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Het anti-doping educatie- en bewustwordingsprogramma
van World Rugby beschermt de sport door spelers en staf te
helpen veilig en in lijn met de anti-doping regels te trainen,
competitie te spelen en te herstellen.

Het testprogramma herkent doping en biedt spelers de
mogelijkheid aan te tonen dat ze schoon zijn.
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JOUW RECHTEN ALS SPELER

Athletes’ anti-doping rights act

Deze “Act” is bedoeld om zeker te stellen dat jouw rechten duidelijk
geformuleerd zijn en worden nageleefd door organisaties waaraan jij op het
gebied van doping verantwoording af moet leggen, zoals World Rugby of
jouw Nationale Anti-Doping Organisatie (NADO).

Je rechten:

. Gelijke kansen
2. Eerlijke en redelijke testprogramma's
3. Medische behandeling en bescherming van rechten op het gebied van
gezondheid
4. Recht op eerlijke behandeling
5. Recht op accountability
6. Rechten van klokkenluiders
7. Recht op educatie
8. Recht op gegevensbescherming
9. Recht op vergoeding
10. Rechten van beschermde personen
1. Rechten tijdens het afnemen en verzamelen van monsters
12.  Recht op onderzoek B-monster

Ga voor meer details naar:
https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-community/
athletes-anti-doping-rights-act

WAT VRAGEN WE VAN JOU?

Waarden

Waarden doen ertoe in het rugby en als we willen dat onze mooie sport
tot bloei komt, moeten we onze reputatie beschermen. Doping kan het
imago van de sport ernstig beschadigen voor spelers, fans, sponsoren en
enthousiastelingen op amateurniveau. Als je dus geselecteerd wordt voor
een dopingcontrole of gevraagd wordt deel te nemen aan een educatieve
anti-dopingsessie, onthoud dan dat dit onze manier is om jou te helpen als
speler schoon te houden. Het is onze manier om rugby schoon te houden.

Melden van wangedrag

Omdat World Rugby en de NADO's niet iedereen iedere dag kunnen testen,
is het belangrijk dat je waarnemingen of vermoedens van dopinggebruik
vertrouwelijk meldt. We realiseren ons dat dit lastig kan zijn, met name in
een teamsport, maar soms is het de enige manier om bepaalde vormen

van doping bloot te leggen. De meldingsprocedures van het Wereld Anti-
Doping Agentschap (WADA), World Rugby en NADO's zijn ontworpen om

je volledige bescherming te bieden, zodat jij niet geconfronteerd wordt met
de gevolgen voor het melden van oprechte vermoedens van dopinggebruik,
ongeacht of het vermoeden uiteindelijk een overtreding blijkt of niet.
Hieronder volgen de contactgegevens voor het melden van wangedrag bij de
WADA en World Rugby. Jouw NADO heeft hiervan waarschijnlijk wel een link
op hun website.

World Rugby: e-mail confidential@world.rugby
WADA: https://speakup.wada-ama.org/
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EDUCATIE

Als speler heb je gedurende je hele carriére recht op educatie op het

gebied van anti-doping. Het is van cruciaal belang dat je profiteert van alle
educatieve mogelijkheden die je worden aangeboden. Dat is de enige manier
waarop wij kunnen helpen voorkomen dat je de regels onbedoeld overtreedt.

PROMOTIE

World Rugby zoekt Keep Rugby Clean (KRC) supporters (spelers of staf)

en merkambassadeurs (internationale en elite spelers) om onze boodschap
rugby schoon te houden zo breed mogelijk uit te dragen. Wil jij ons helpen
door een KRC supporter (basale ondersteuning, bijv. promotie via social
media) of een KRC merkambassadeur (actievere betrokkenheid bij educatie
over en promotie van het programma) te worden? Stuur een bericht naar
keeprugbyclean@world.rugby. Wij nemen dan zo snel mogelijk contact met
je op.

ONDERZOEK

World Rugby kan je af en toe vragen geheel anoniem vragenlijsten in
te vullen over anti-doping. Deze kunnen je worden toegestuurd via je
bond of via organisaties zoals International Rugby Players (IRP). Denk
er serieus over na mee te werken aan dit onderzoek, omdat dit voor ons
de beste manier is om inzicht te krijgen in jouw behoeften en ons anti-
dopingprogramma effectiever te maken.

WADA

De WADA is een internationale organisatie gefinancierd door overheden

en internationale sportbewegingen die de regels en het raamwerk opstelt
voor anti-doping binnen de sportwereld wereldwijd. Deze regels zijn nader
uitgewerkt in de Wereld Anti-Doping Code (WADC). De WADC staat ervoor
garant dat atleten in alle sporten gelijk worden behandeld ten aanzien van
hun rechten en verantwoordelijkheden, de regels waaraan ze zich moeten
houden en de gevolgen als ze de regels overtreden. De regels en procedures
van World Rugby voldoen aan de WADC.

DE WERELD ANTI-DOPING CODE LIJST VAN
VERBODEN STOFFEN EN METHODEN

Dit is de lijst van stoffen en methoden die verboden zijn in rugby en alle
andere sporten. Als je een dopingovertreding (Anti-Doping Rule Violation -
ADRYV) wilt voorkomen en een schone speler wilt zijn, moet je alles op deze
lijst vermijden. De lijst wordt meestal jaarlijks bijgewerkt op 1januari, maar
soms worden er ook wijzigingen doorgevoerd gedurende het jaar.

De lijst van verboden stoffen en methoden is beschikbaar via:
https://www.wada-ama.org/en/content/what-is-prohibited
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PROCEDURES Bl DOPINGCONTROLES

Monsterafname

Bij een dopingcontrole wordt er bij een speler een bloed- of urinemonster
afgenomen door een opgeleide dopingcontroleofficial. Meestal worden bij
een controle beide typen monsters afgenomen. Deze procedure wordt ook
wel een ‘drug test’ genoemd. Spelers en teams worden nooit vooraf ingelicht
over een controle.

Je kunt op ieder moment en op iedere locatie (thuis, adres van overnachting,
hotel) gevraagd worden een controle te ondergaan en de monsters kunnen
worden onderzocht op een breed scala aan dopingstoffen. Dit is jouw kans te

04

laten zien dat je schoon bent en het is een van de meest effectieve methoden
om valsspelers op te sporen. In dit hoofdstuk wordt het proces nader
toegelicht.

Wie mag mij testen?
Je kunt getest worden door een van deze organisaties:

World Rugby

De NADO van jouw land van herkomst

De NADO van het land waar je verblijft/op bezoek bent

De organisatie van een evenement waaraan je deelneemt (zoals de
organisator van de nationale competitie of het IOC bij de Olympische
Spelen).

INFRENES
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Het is deze organisaties toegestaan een commercieel bedrijf in te schakelen
voor het afnemen van monsters.

Hoe gaat het proces in zijn werk?

1 Oproep

De te testen spelers worden meestal vooraf geselecteerd door de anti-
dopingorganisatie die de test heeft gepland. Een dopingcontroleofficial
(DCO) of een aangewezen assistent ( chaperon(ne)) brengt je op de hoogte
van het feit dat je geselecteerd bent.

Als de test na een wedstrijd wordt gehouden, roept de DCO je meestal op
zodra je de spelerstunnel inloopt. Als de test tijdens een training plaatsvindt,
observeert de official je tijdens de training, maar zal hij/zij meestal tot na de
sessie wachten om je op te roepen. Negeer nooit een official die probeert je
op te roepen.

De DCO moet altijd een identiteitsbewijs kunnen laten zien (met naam,
pasfoto en vervaldatum). Dit kan een identiteitsbewijs van een anti-
dopingorganisatie zijn, maar ook een rijbewijs, gezondheidskaart, paspoort,
evenement-id of iets vergelijkbaars. Ze moeten ook documentatie kunnen
overhandigen waaruit blijkt namens welke organisatie ze handelen. Je kunt
hiernaar vragen op het moment dat je wordt opgeroepen.

De official informeert je over je rechten en verantwoordelijkheden en vraagt
je het dopingcontroleformulier (DCF) te ondertekenen als bewijs dat je
bereid bent de test te ondergaan. Je bent verplicht een test te ondergaan
als je daartoe verzocht wordt. Het weigeren mee te werken aan een
dopingcontrole is een dopingovertreding met een mogelijke sanctie van vier
jaar. De official geeft je een kopie van het formulier als jouw oproepbewijs.

De official vraagt je naar een identiteitsbewijs om te bevestigen dat hij/zij de

juiste persoon voor zich heeft. Dit moet een identiteitsbewijs met pasfoto zijn,

maar als je dat niet bij je hebt, is het ook toegestaan een officiéle foto te laten
zien op de website van jouw club. Indien nodig, kan een staflid je identiteit
ook formeel bevestigen richting de official. De official begeleidt je vervolgens
naar het dopingcontrolestation (DCS) waar de test zal plaatsvinden. Je mag
een begeleider of tolk meenemen. Minderjarigen moeten altijd worden
vergezeld door een begeleider.

Als de test wordt uitgevoerd op een privéadres of in een hotel, wordt je
meestal opgeroepen bij de deur van je huis/kamer waarbij de official je een
geschikte locatie doorgeeft om de monsters af te nemen.

WORLD RUGBY
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2 Onder toezicht

Zodra je bent opgeroepen, is het jouw verantwoordelijkheid om voortdurend
binnen het directe blikveld te blijven van de DCO die op jou toezicht houdt
(deze persoon wordt de ‘chaperon(ne)’ genoemd). De chaperon(ne) blijft op
gepaste afstand, maar je moet ervoor zorgen dat je altijd in zijn/haar blikveld
blijft. Dit is met name belangrijk als jullie je beiden in een drukke zone
bevinden, zoals een kleedkamer. Ga nooit weg en betreed nooit een andere
ruimte zonder de chaperon(ne) mee te nemen.

3 Melden voor test

Je moet je zo snel mogelijk onder toezicht van je chaperon(ne) bij het
DCS melden. Het kan zijn dat de chaperon(ne) toestemming geeft je later
te melden (of het DCS tijdelijk onder toezicht te verlaten) om een van de
activiteiten hieronder uit te voeren. Je moet altijd in het blikveld van je
chaperon(ne) blijven en je binnen uur na oproep melden:

i Deelnemen aan een overwinningsceremonie

ii.  Voldoen aan mediaverplichtingen

iii. Meedoen aan een warm-down of een ijsbad nemen

iv.  Ontvangen van noodzakelijke medische hulp

v.  Deelnemen aan een team meeting in de kleedkamer na afloop van de
wedstrijd

vi. Omkleden

vii. Zoeken naar een begeleider en/of tolk

viii. Ophalen van relevante identificatie

ix. Voltooien van een trainingssessie als je geselecteerd bent voor een out-
of-competition dopingcontrole

x.  Alle andere redelijke omstandigheden naar inzicht van de DCO
(reden dient te worden gedocumenteerd).
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Je kunt je pas douchen nadat je het gehele proces van de dopingcontrole
hebt doorlopen. Als je echter nat bent na een wedstrijd of een training mag
je je onder toezicht van je chaperon(ne) wel omkleden.

Zodra je bent opgeroepen moet je eerste urine worden verzameld door
de DCO.

De urinecontrole

4 Vocht opnemen (en verdunning van monsters)

Na een wedstrijd of training moet je je vochthuishouding op orde brengen,
maar kijk wel uit hoeveel je drinkt. Als je te veel vocht tot je neemt, kan je
urinemonster te veel verdund raken en kan je gevraagd worden net zo lang
extra monsters te produceren totdat je het juiste niveau bereikt. Meestal is
twee 500 ml flessen vloeistof voldoende tussen het einde van de training

of wedstrijd en het produceren van je monster. Als het lang duurt voordat

je je monster kunt produceren, ga dan zitten en wacht rustig af. Meer water
drinken zorgt niet dat je eerder kunt plassen, maar verhoogt wel het risico dat
je monster te veel verdund raakt.

Er moeten altijd verzegelde flessen water in het DCS aanwezig zijn. Kies altijd
je eigen fles en aanvaard nooit een fles die je wordt aangereikt door iemand
anders. Als er een pen beschikbaar is, schrijf dan je naam op de fles zodat

je weet welke fles van jou is en je deze fles altijd kunt meenemen als je de
ruimte verlaat. Ga nooit terug om een fles leeg te drinken die je onbeheerd
hebt achtergelaten in de wachtkamer. Neem een nieuwe verzegelde fles en
gooi je halfvolle fles in de vuilnisbak.

Je kunt een drankje naar eigen keuze nemen, maar let erop dat niemand
vooraf met de inhoud van de fles heeft kunnen knoeien.

Vanaf het moment van oproep totdat je je monster hebt afgegeven mag
je geen alcohol nuttigen. We realiseren ons dat dit niet eerlijk kan lijken
als je net een belangrijke wedstrijd hebt gewonnen, maar dat is wel de
regel!

5 Keuze opvangbeker

Als je er klaar voor bent je monster te produceren, word je gevraagd een
opvangbeker te kiezen. Hierin wordt je monster opgevangen, zorg er dus voor
dat de beker schoon is en de verpakking intact. Let erop dat je mag kiezen uit
meerdere bekers. Aanvaard nooit een beker die je overhandigd wordt.

WORLD RUGBY
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6 Produceren van monster

Het produceren van je monster vindt plaats in een toiletruimte. Je moet je
monster in het volle zicht van een DCO van hetzelfde geslacht produceren
en de official moet toekijken hoe de urine rechtstreeks je lichaam verlaat.
Je wordt gevraagd je van je knieén tot je middenrif en van je handen tot je
ellebogen te ontkleden.

Voor en na het produceren van je monster word je gevraagd je handen

te wassen zonder zeep. Je kunt ook de optie aangeboden krijgen om
handschoenen te dragen. Deze handschoenen worden je aangeboden door
de DCO.

7 Hoeveelheid urine

Voor een monster moet je ten minste 90 ml urine produceren (meer is
prima). Als je minder dan 90 ml produceert, wordt dit een deelmonster
genoemd. Het deelmonster wordt tijdelijk verzegeld en gedocumenteerd

op je dopingcontroleformulier volgens het proces beschreven in hoofdstuk

11 hieronder. Als je klaar bent meer urine te produceren, wordt het volgende
monster toegevoegd aan je deelmonster totdat je de 90 ml bereikt. Als je een
monster hebt geproduceerd, moet je deze nooit weggooien, tenzij je daartoe
opdracht krijgt van een DCO.

8 Keuze van flesjes

Je wordt gevraagd een verzegeld pakket te kiezen. Het pakket bevat de
flesjes waarin je monster wordt bewaard, let er dus op dat de beveiliging op
de verpakking intact is. Let er ook nu weer goed op dat je de keuze krijgt uit
meerdere pakketten en aanvaard nooit een pakket dat je overhandigd wordt.
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Open het pakket, verwijder de A-en B-flesjes en controleer of de nummers op
de flesjes overeenkomen. De DCO vraagt je de dop van de fles omgekeerd op
de tafel te zetten en de rode ringen aan de binnenkant te verwijderen.

9 Verdelen en verzegelen van het monster

De DCO vraagt je een specifieke hoeveelheid urine uit je opvangbeker

over te schenken in de B-fles en daarna in de A-fles. Je wordt verzocht een
beetje urine achter te laten in de opvangbeker. De flesjes mogen nu worden
verzegeld. De DCO controleert of de flesjes correct zijn verzegeld voordat
je ze in een aparte tamperproof kunststof zak plaatst en ze terugzet in hun
opslagdoos.

10 Meeting soortelijk gewicht

De overgebleven urine wordt gebruikt om het soortelijk gewicht te meten
en te bepalen of de dichtheid van het monster geschikt is voor analyse. Als
het monster te veel verdund is, kan je gevraagd worden extra monsters te
produceren.

11 Verzegelen van deelmonster

Als je monster minder dan 90 mlis, word je gevraagd een verzegeld pakket
te selecteren (zie hoofdstuk 5) en het monster in een van de flesjes over te
schenken. Je wordt gevraagd een plastic stop op de fles te drukken en de
flesjes weer terug te plaatsen in hun doos. Vervolgens word je gevraagd de
doos te plaatsen in een tamperproof kunststof zak met een uniek nummer
dat wordt genoteerd op jouw DCF. Jij of de DCO moet toezicht houden op
het deelmonster zodra deze is verzegeld.

WORLD RUGBY
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Als je er klaar voor bent een nieuw monster te produceren (om in totaal tot
90 ml te komen), wordt de nieuwe urine toegevoegd aan dit deelmonster.

Sommige organisaties maken gebruik van een deelmonstersysteem waarbij
het monster direct in de opvangbeker wordt verzegeld. Dat is ook een goed
beveiligde methode voor het opslaan van deelmonsters. Bevestig altijd

voor jezelf dat jouw monster is verzegeld en opgeslagen op een manier die
knoeien met het monster onmogelijk maakt.

De bloedcontrole

Zodra je wordt opgeroepen moet je je, net als met een urinetest, zo snel
mogelijk samen met je dopingcontroleofficial melden op het DCS. Bij een
dopingcontrole worden vaak zowel urine- als bloedmonsters afgenomen.

1 Voorbereiden

Je moet eerst tien minuten rustig zitten voordat het bloed wordt afgenomen.
Afhankelijk van het soort test en of je net hebt getraind voordat je werd
opgeroepen, kan je gevraagd worden maximaal twee uur te rusten onder
toezicht van de DCO voordat het monster wordt afgenomen.

De official of een gekwalificeerde bloedprikker (Blood Collection Officer -
BCO) kan je vragen stellen of je recent een aan bloed gerelateerde medische
procedure hebt gehad. Zorg dat je het telefoonnummer van je huisarts hebt
voor het geval je bij hem/haar navraag moet doen.

2 Keuze bloedafnamepakket

Vervolgens word je gevraagd een bloedafnamepakket te kiezen. Let erop
dat je een keuze krijgt en dat het pakket verzegeld is. Het pakket bevat

de naald, de buisjes voor het verzamelen van het bloed (‘vacutainers’),
genummerde labels voor het identificeren van je monster en verzamelflesjes
voor het verzegelen van je monster.

3 Het afnemen van bloed

De BCO bepaalt in welke arm het bloed wordt afgenomen. Je huid wordt
schoongemaakt met een steriel doekje en er wordt een stuwband omgelegd.
Vervolgens zoekt de BCO een geschikte ader, meestal aan de binnenkant
van de elleboog, en prikt je ader met een vleugelnaald. Als de BCO er niet

in slaagt de naald na 3 pogingen in te brengen, wordt de bloedafname
afgebroken. Het kan echter zijn dat je nog wel een urinemonster moet
produceren.

Zodra de naald is geplaatst, worden er tot vier buisjes (uit het door jou
geselecteerde pakket) afgenomen. De buisjes worden automatisch met
jouw bloed gevuld. En, geen zorgen, van het wisselen van de buisjes merk je
helemaal niks.

4 Verzegelen van monsters

De BCO brengt op ieder buisje een label aan met een codenummer dat
overeenkomt met de verzamelflesjes in het door jou geselecteerde pakket. Je
wordt gevraagd ieder buisje in het overeenkomende flesje te plaatsen en de
flesjes te verzegelen. Controleer of de flesnummers overeenkomen met de
nummers op jouw DCF.

Je monsters worden vervolgens in een koelkast of koelbox geplaatst totdat
de testsessie voorbij is en alle monsters voor analyse naar het laboratorium
worden gebracht.
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Het papierwerk

Zodra je je laatste monster hebt verzegeld, wordt je gevraagd alle
geneesmiddelen en supplementen die je de laatste zeven dagen hebt
gebruikt te noteren. Dit is ook voor jou de mogelijkheid opmerkingen

te maken over het proces van de dopingcontrole (goed of slecht!). Tot
slot wordt de DCO (en je begeleider als je die hebt) gevraagd het DCF te
ondertekenen en te bevestigen dat alle informatie correct is.

Het DCF is het schriftelijke bewijs van jouw test. Het is dus belangrijk
dat alle informatie op het formulier accuraat is. Controleer het formulier
altijd voordat je het ondertekent.

De DCO geeft je een kopie van het DCF mee en als je alle tests verder hebt
afgerond, kun je weggaan. Als je nog een urine- of bloedmonster moet
produceren, wacht dan in het DCS op nadere instructies.

Laboratoriumanalyse

Je monsters worden voor analyse opgestuurd naar een door de WADA
gecertificeerd laboratorium. Afhankelijk van de analyse duurt dit meestal
een paar weken. De resultaten worden doorgegeven aan de anti-doping-
organisatie die de controle oorspronkelijk had ingepland. Normaal gesproken
ontvang je alleen bericht als je positief test.
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VEELGESTELDE VRAGEN OVER HET
PROCES VAN DE DOPINGCONTROLE

Waarom wordt er bloed afgenomen (en geen speeksel,
adem of een andere methode)?

Via het bloed kunnen andere verboden stoffen en methoden worden
gedetecteerd dan in de urine. Het neemt tijd in beslag zeker te stellen dat een
test veilig en accuraat is en momenteel zijn alleen methoden met bloed en
urine goedgekeurd voor anti-doping.

Wat is een biologisch paspoort?

Dit is een document waarin de monsters van jouw dopingcontroles
gedurende een langere periode worden bijgehouden en waarbij
veranderingen in bepaalde biologische markers (steroide - verzameld in urine
en hematologisch -verzameld in bloed) in jouw lichaam worden bewaakt.
Het wordt gebruikt om mogelijke doping te herkennen. Als een speler
plotseling een niveau laat zien buiten de normale parameters, kan dit worden
onderzocht als bewijs voor een mogelijke overtreding van de dopingregels.

Wat is een droge bloedtest (dry blood spot test - DBS)

Een droge bloedtest is een methode van bloedafname die eenvoudiger

is af te nemen en te transporteren dan een standaard bloedmonster (dat
gekoeld moet worden). Er wordt een apparaat bevestigd aan je bovenarm
dat automatisch bloed afneemt. Het bloed wordt vervolgens overgebracht
op een kaart die wordt verzegeld en voor analyse wordt opgestuurd naar het
laboratorium. DBS wordt steeds vaker binnen de sport gebruikt als methode
voor bloedafname en wordt vaak (maar niet altijd) ingezet in combinatie met
traditionele urinetests.

Wat als ik bang ben voor naalden?

BCO's zijn ervaren en erop getraind het proces zo makkelijk mogelijk te laten
verlopen. Als je de neiging hebt flauw te vallen of bang bent voor naalden,
mag je een begeleider meenemen naar het DCS. Angst voor naalden wordt
niet beschouwd als geldige reden om een bloedtest te weigeren.

Wanneer kan ik mijn fysieke activiteiten hervatten na een
bloedtest?

De hoeveelheid bloed die wordt afgenomen is zeer gering en zou geen
belemmering mogen zijn om te blijven trainen. We raden echter aan

de arm waaruit het bloed is afgenomen ten minste 30 minuten na de
monstername niet te zwaar in te spannen. Dit om de kans op blauwe plekken
te minimaliseren.

Waarom worden de monsters verzameld in buisjes met
verschillende kleuren?

Bloedmonsters worden vaak op verschillende manieren geanalyseerd. Zo kan
er direct gekeken worden naar verboden stoffen in het bloed, maar ook naar
biologische markers en soms wordt het bloed toegevoegd aan je biologische
profiel. De kleur van het buisje heeft betrekking op het type analyse.
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GENEESMIDDELEN EN
BEHANDELMETHODEN

Voordat je geneesmiddelen inneemt (ook als het is voorgeschreven door

een arts), moet je altijd zelf controleren of er geen verboden stoffen in zitten.
Hiervoor kun je de Global Drug Reference Online op www. globaldro.com
gebruiken (hier kun je geneesmiddelen controleren die te koop zijn in

een scala aan landen) of contact opnemen met jouw NADO voor advies over
de beste manier om geneesmiddelen gekocht in jouw land te controleren.

Informeer je arts of apotheker altijd dat je elite atleet bent, dat je
dopingcontroles moet ondergaan en dat de lijst van verboden stoffen

en methoden op jou van toepassing is. Ze zijn verplicht te proberen je
toegestane geneesmiddelen voor te schrijven, maar als ze je geneesmiddelen
vermeld op de lijst van verboden stoffen en methoden moeten geven,
kunnen ze je helpen een TUE in te vullen (zie hieronder).

Sommige behandelmethoden zijn verboden en daarom moet je altijd
voorafgaand aan een behandeling de lijst van verboden stoffen en methoden
samen met je arts doornemen.

Zijn geneesmiddelen over de hele wereld gelijk?

Let goed op als je in het buitenland geneesmiddelen moet kopen. Het merk
dat je thuis gebruikt, bevat in het buitenland vaak andere ingrediénten.
Probeer geneesmiddelen die je regelmatig gebruikt mee te nemen tijdens
je reizen, maar vraag bij je arts of een staflid na of er voor het product
beperkingen gelden in het land dat je bezoekt.

Moet ik bijhouden wat ik de laatste tijd allemaal inneem?

Ja, het is belangrijk dat je een lijst bijhoudt van de geneesmiddelen die je
inneemt (of tot voor kort hebt ingenomen), omdat je gevraagd wordt hiervan
een overzicht te geven (product, dosis en wanneer ingenomen) als je wordt
opgeroepen voor een dopingcontrole. Het kan verstandig zijn een lijst of
afbeeldingen van je geneesmiddelen op te slaan op je smartphone.

DISPENSATIE VOOR THERAPEUTISCH
GEBRUIK (THERAPEUTIC USE
EXEMPTIONS -TUE)

Wat is een TUE?

Een TUE goedkeuring is een certificaat waarmee het je is toegestaan een
verboden stof of behandeling om legitieme medische redenen gedurende
een gespecificeerde periode te gebruiken of te ondergaan. Als je iets
voorgeschreven krijgt dat voorkomt op de lijst van verboden stoffen en
methoden, moet je een TUE goedkeuring krijgen voordat je het gaat
gebruiken, omdat je anders het risico loopt geschorst te worden vanwege een
ADRV.

Wanneer moet ik een TUE aanvragen?

1. Ophet moment dat je arts een aandoening vaststelt die uitsluitend
behandeld kan worden met een verboden stof. Je moet de TUE
goedkeuring in je bezit hebben voordat je met de behandeling begint.

2. Alsje in een medische noodsituatie of vanwege een acute medische
aandoening een verboden stof toegediend hebt gekregen. In dit geval
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kan de TUE goedkeuring achteraf worden aangevraagd (na het medische
voorval). Je arts moet echter wel duidelijk bewijs aanleveren waaruit
blijkt dat de noodbehandeling noodzakelijk was.

3. Als er vanwege uitzonderlijke omstandigheden niet voldoende tijd
of geen mogelijkheid was een aanvraag in te dienen voorafgaand aan de
behandeling of voor een dopingcontrole.

Met uitzondering van medische noodsituaties, moeten nieuwe aanvragen,
verlengingen en aanvragen voor erkenning van een bestaande TUE
afgegeven door een andere NADO zo snel mogelijk maar uiterlijk

30 dagen voor een wedstrijd of toernooi worden ingediend.

Wie is verantwoordelijk voor het verkrijgen van een TUE
goedkeuring?

Alleen jijzelf en je behandelend arts (samen) kunnen jouw TUE invullen en
indienen. Als je rugby speelt, ben jij eindverantwoordelijk voor het verkrijgen
van een geldige TUE.

Wat zijn de criteria voor het verlenen van een TUE?
Een TUE wordt uitsluitend verleend als je arts kan aantonen dat:

1. De verboden stof of methode noodzakelijk is voor de behandeling van
een vastgestelde medische aandoening, ondersteund met medisch
bewijs.

2. Het onwaarschijnlijk is dat het gebruik van de verboden stof jouw
prestaties meer verhoogt dan tot op het niveau dat verwacht mag
worden op het moment dat uw gezondheid weer is hersteld na
behandeling van een legitieme medische aandoening.

3. Ergeenredelijke, toegestane alternatieve behandeling mogelijk is.

4. Je medische noodzaak niet het gevolg is van eerder gebruik van een
verboden stof.

Welke spelers moeten een TUE indienen bij World Rugby?

Je moet jouw TUE zo snel mogelijk bij World Rugby indienen als je onderdeel
uitmaakt van of deelneemt aan:

1. Een World Rugby Testing Pool

2. Hettoernooi om de Rugby World Cup of kwalificatiewedstrijden (15s en
7s, mannen en vrouwen)

3. World Rugby U20 toernooien

4.  World Rugby Sevens World Series (mannen en vrouwen)

5. Alle andere World Rugby toernooien.

Download het formulier op www.world.rugby/keep-rugby-clean en vul het

samen met je arts in. Ingevulde formulieren kunnen worden ingediend bij
World Rugby per e-mail via tue@world.rugby of per fax naar +353 1240 9289.
Alle overige spelers dienen contact op te nemen met hun NADO. Als erin
jouw land geen NADO is, kun je je aanvraag indienen bij World Rugby.

NADO TUFE’s

World Rugby erkent bestaande TUE’s verleend door NADO’s voor zover
deze aan de WADA criteria voor het verlenen van een TUE voldoen. Als je
een geldige NADO TUE hebt en deze door World Rugby wilt laten erkennen,
kun je de TUE inclusief ondersteunende documenten verzenden naar
tue@world.rugby. World Rugby behoudt zich het recht voor alle aanvragen
te onderzoeken en in sommige gevallen voorafgaand aan een beslissing
aanvullende medische informatie te vragen aan je arts of aan jou.
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Hoe weet ik of mijn aanvraag is goedgekeurd?

World Rugby stuurt je via jouw bond een certificaat van goedkeuring
toe. Hierin staan het geneesmiddel, de toedieningsmethode, de dosering
en de vervaldatum vermeld. Je TUE blijft alleen geldig als je je aan alle
behandelingsvoorwaarden houdt.

Wanneer moet ik een nieuwe aanvraag indienen?

Als je doorlopend behandeld wordt (bijv. voor een chronische of langdurige
aandoening zoals astma of diabetes), moet je ruimschoots voordat je huidige
TUE vervalt of als je dosering verandert een nieuwe aanvraag indienen.

Welke ondersteunende informatie is vereist?

Je dient bij je aanvraag een verklaring mee te sturen van je arts waarin
wordt uitgelegd waarom je de verboden stof moet gebruiken en waarin

een uitgebreide medische historie wordt gegeven. Deze medische historie
moet bestaan uit documentatie van de oorspronkelijke behandelend arts
die de diagnose heeft gesteld, de resultaten van alle relevante onderzoeken,
laboratoriumtests en beeldonderzoeken (bijv. bloedtesten, rontgen en

MRI). Je arts dient de WADA bronnen voor TUE aanvragen te raadplegen
waarin voor de meest voorkomende aandoeningen vermeld wordt welke
ondersteunende informatie vereist is.

Wat als mijn TUE wordt geweigerd?

Als je niet aan de criteria voldoet of als de medische informatie ter
ondersteuning van je aanvraag ontoereikend is, kan je TUE worden
geweigerd. Mocht deze situatie zich voordoen, dan word jij en je arts
gevraagd aanvullende informatie te verstrekken.

De besluiten van de World Rugby Therapeutic Use Exemption Committee
(TUEC) worden gereviewd door de WADA. Als de WADA een TUEC besluit in
stand houdt of terugdraait, kan hiertegen beroep worden aangetekend bij het
Hof van Arbitrage voor Sport (CAS) of World Rugby.

VOEDINGSSUPPLEMENTEN

Voedingssupplementen kunnen je voedingspatroon in sommige situaties
aanvullen, maar wees altijd voorzichtig omdat het gebruik van supplementen
binnen rugby een van de meest voorkomende redenen van een ADVR is. De
industrie voor voedingssupplementen is niet zo gereguleerd als de medische
industrie. ledereen kan een bedrijf in voedingssupplementen beginnen en van
alles in de producten stoppen, inclusief verboden stoffen. Soms worden niet
alle ingrediénten vermeld op het etiket, dus zelfs als je het goed controleert,
kun je nooit 100% zeker zijn.

Hoe weet ik of ik supplementen nodig heb?

De enige manier om helemaal veilig te zijn, is geen supplementen te nemen.
Maar als je denkt dat je een supplement nodig hebt, begin dan altijd met een
volledig dieet- en levensstijladvies van een onafhankelijke specialist (iemand
die je niet aanraadt een supplement te nemen om de eenvoudige reden

dat hij/zij een product wil verkopen). Als deze persoon je een supplement
adviseert, dan moet dit voor een specifieke periode zijn en moet je regelmatig
gemonitord worden om zeker te zijn dat je de juiste nutritionele voordelen
bereikt. Het is je eigen verantwoordelijkheid te zorgen dat het supplement
veilig is, zelfs als het door een expert aan jou wordt gegeven.
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Hoe weet ik welke supplementen werken?

Uit onafhankelijk wetenschappelijk onderzoek blijkt dat veel supplementen
helemaal niet werken. De supplementen die wel werken, zijn alleen effectief
als ze worden voorgeschreven door een voedingsdeskundige om te voorzien
in een specifieke behoefte. Als je niet eerst professioneel advies inwint, gok je
maar wat en profiteer je waarschijnlijk niet van de voordelen die je denkt te
krijgen.

Hoe weet ik welke supplementen veilig zijn?

Het grootste risico met supplementen is dat ze tijdens de productie
verontreinigd kunnen raken met verboden stoffen. En dat kan onbedoeld
maar ook bedoeld gebeuren. Een product kan ook verboden ingrediénten
bevatten die niet vermeld staan op het etiket of ingrediénten onder een
andere naam dan de naam op de lijst van verboden stoffen en methoden.

Met name producten die leiden tot gewichtsverlies of gewichts-/
massabevordering, stimuli en pre-workouts zijn riskant en let er ook op
dat producten verkrijgbaar onder hetzelfde merk in verschillende landen
verschillende ingrediénten kunnen bevatten.

Wat moet ik doen om het risico te minimaliseren?

Doe altijd grondig onderzoek naar het product en de fabrikant. Goede
fabrikanten van supplementen laten hun producten testen door
onafhankelijke batch testing sites zoals Informed Sport. Deze sites vertellen
je precies welke batch van een product is getest. Dit verkleint de kans op het
gebruik van die specifieke batch, maar haalt het risico niet helemaal weg.
Niemand kan je de garantie geven dat een supplement 100% veilig is.

Wees vooral achterdochtig bij bedrijven die beweren dat hun product
‘natuurlijk’, “100% veilig’ of goedgekeurd is door een instantie als de WADA.
Dat is sowieso niet waar. Dat een sportorganisatie of een team achter een
product zegt te staan, zegt helemaal niks over de veiligheid ervan. Als het te
mooi lijkt om waar te zijn, dan is dat meestal ook zo.

Checklist minimaal risico

1. Gebruik geen supplementen, tenzij je een duidelijke door een expert
vastgestelde nutritionele behoefte hebt.

2. Lees het etiket van het supplement aandachtig door en controleer ieder
ingrediént om zeker te weten dat er geen stof (of soort stof) in zit die op
de lijst van verboden stoffen en methoden staat. En bedenk daarbij dat
niet alle stoffen verwerkt in het product op het etiket hoeven te staan.

3. Vermijd het kopen van supplementen via het internet. Doe je dat
wel, controleer dan in ieder geval of de leverancier een fysiek adres
heeft en niet wordt genoemd in een dopingzaak. Als de website
bodybuilding, ‘shredding’ of ‘snelle toename van spiermassa’ promoot, is
het waarschijnlijk riskant.

4. Deel geen supplementen met andere spelers en gebruik nooit producten
van teamgenoten, vrienden, andere atleten of een vriend in de
sportschool. Zij zijn geen experts en zijn vermoedelijk niet gebonden aan
dezelfde anti-dopingregels als jij.

5. Gebruik alleen supplementen waarvan je weet dat de specifieke batch
die jij neemt getest is door een onafhankelijke batch testing site. Wees
alert op fabrikanten van supplementen die het batch testers’ logo wel op
hun site hebben staan, maar wellicht niet al hun producten testen.

Realiseer je hierbij dat deze stappen de kans op risico alleen maar verkleinen,
maar zeker niet helemaal wegnemen. Het blijft jouw verantwoordelijkheid
en die van niemand anders. Als je niet zeker weet of het supplement veilig is,
neem het dan niet.
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Strict liability

Je bent zelf eindverantwoordelijk voor eventuele verboden stoffen die in
je lichaam worden aangetroffen (ongeacht waar ze vandaan komen of
wie je het advies heeft gegeven ze in te nemen). Deze regel staat bekend
als ‘strict liability’. Zelfs als je de stof per ongeluk hebt binnen gekregen
(via geneesmiddelen of een verontreinigd supplement), of als je het
gekregen hebt van een arts, coach of teamgenoot, bega je nog altijd een
overtreding en kun je voor langere tijd geschorst worden. Let goed op bij
alle stoffen die je inneemt.

DOPINGOVERTREDINGEN

Wanneer bega ik een dopingovertreding?

Positief testen op een verboden stof is niet de enige manier om een ADRV
te begaan. Er zijn 11 overtredingen die van toepassing zijn op spelers en
begeleidend personeel, inclusief coaches, managers en de medische staf. Je
begaat een overtreding:

Als je monster een verboden stof bevat.

Als je een verboden stof of methode gebruikt of probeert te gebruiken.

Als je een test omzeilt, weigert of niet inlevert.

Als je ‘whereabouts’ onjuist of onnauwkeurig zijn of als je meermaals niet

aanwezig bent op de gespecificeerde tijd(en) en/of locatie(s).

5. Als je probeert het proces van de dopingcontrole te ondermijnen met
gedrag zoals het belemmeren van de monstername of het vervalsen van
dopingdocumenten.

6. Alsje een verboden stof of methode bij je hebt en je geen TUE kunt
overleggen of een aanvaardbare verklaring kunt geven.

7. Als je handelt/dealt (of probeert te handelen/dealen) in een verboden
stof of methode, inclusief levering aan een andere speler.

8. Alsje een verboden stof of methode toedient (of probeert toe te dienen).

9. Alsjeiemand anders aanmoedigt of helpt doping te gebruiken. Dit staat
bekend als medeplichtigheid.

10. Als je optrekt met iemand van wie je weet dat hij/zij geschorst is vanwege
een dopingovertreding (of een aan doping gerelateerd strafbaar feit)
in een professionele of sportgerelateerde setting (bijv. trainen of het
inwinnen van coachingadvies).

1. Als jeiemand aan de hand van bedreigingen of intimidatie ontmoedigt

doping te melden of als je vergeldingsmaatregelen treft tegen iemand

die doping heeft gemeld.

AN =

Wat gebeurt er als ik een overtreding bega?

Je wordt voorlopig geschorst van alle aan rugby gerelateerde activiteiten,
inclusief wedstrijden en trainingen, totdat je zaak wordt gehoord door een
onafhankelijke tuchtcommissie. Als je positief getest bent, heb je het recht je
B-monster te laten analyseren.

Meestal worden spelers op de hoogte gebracht door een anti-dopingofficial
van hun bond. Je bond kan je hulp aanbieden door het proces uit te leggen en
procesvertegenwoordiging voor je te vinden. Doet de bond dat niet, dan moet
je contact opnemen met de spelersvakbond in jouw land (indien aanwezig).

Je hebt het recht je zaak toe te lichten voor de tuchtcommissie die daarna

een beslissing neemt over een eventuele sanctie. De beslissing wordt

gepubliceerd op de website van World Rugby. Je hebt het recht in beroep te

gaan als je het niet eens bent met de beslissing in eerste aanleg. 2 O
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Hoe lang word ik geschorst?

Over het algemeen wordt als standaard eerste sanctie voor een
dopingovertreding een schorsing van vier jaar aangehouden, afhankelijk van
de stof en het type overtreding. Op basis van de individuele omstandigheden
kan deze sanctie per geval worden verkort of verlengd. Voorgaande
beslissingen in zaken waarbij World Rugby betrokken was, zijn te vinden op

world.rugby/keeprugbyclean.

Welke gevolgen zijn er nog meer?

Reputatie: Een schorsing heeft een groot effect op je carriere als speler

en zal ervoor zorgen dat je binnen de sport alleen komt te staan. Je wordt
waarschijnlijk bestempeld als een valsspeler of dopinggebruiker (vaak voor de
rest van je carriére/leven), ook als je de regels niet bewust hebt overtreden.
Als je naam eenmaal gepubliceerd wordt in de media, is je reputatie
voorgoed geschaad.

Vrienden, familie en relaties: Een schorsing als gevolg van doping kan

ook nadelige effecten hebben op je privéleven en je relaties. Vrienden

en familie kunnen hun respect voor je verliezen en bij een teamsport

raak je waarschijnlijk ook het respect en de vriendschap van collega's of
teamgenoten kwijt, omdat hun reputatie beschadigd kan raken als ze met je
omgaan.

Financieel: Er zijn ook financiéle gevolgen, omdat je contract beéindigd kan
worden en persoonlijke sponsoren kunnen afthaken, omdat bedrijven niet
meer met je geassocieerd willen worden.

WHEREABOUTS

Wat zijn ‘whereabouts’?

Whereabouts is informatie die spelers moeten indienen over hun locatie en
activiteiten per dag. Deze informatie wordt gebruikt om je op te sporen voor
een onaangekondigde test, hetgeen cruciaal is voor de effectiviteit van een
anti-dopingprogramma.

Wie moeten whereabouts aanleveren?

Whereabouts is bedoeld voor elite spelers en als je in een whereabouts
pool zit, word je door je bond op de hoogte gebracht van je
verantwoordelijkheden. Daarbij gaat het dan om de informatie die je moet
verstrekken, wanneer je informatie moet verstrekken en bijwerken en aan
welke organisatie.

Je bond en/of club dient meestal de gezamenlijke wedstrijd-, reis-en
trainingsactiviteiten in voor je team (hoewel je dit ook zelf mag doen als
je daar de voorkeur aan geeft), maar jij blijft eindverantwoordelijk voor de
nauwkeurigheid van alle informatie die je moet verstrekken.

Waar moet ik mijn whereabouts indienen?

Spelers in de World Rugby testing pools (TP) moeten hun whereabouts indienen
bij World Rugby. Spelers in een NADO testing pool moeten hun informatie
indienen bij de NADO. Spelers in een RTP moeten hun informatie indienen via
het WADA ADAMS systeem.


https://keeprugbyclean.worldrugby.org

WORLD RUGBY

2

2024 ANTI-DOPING HANDBOEK

Hoe vaak moet ik mijn whereabouts indienen?

Je moet je whereabouts voor de start van ieder kwartaal indienen. Via je
bond stuurt World Rugby je een herinnering in de maand voor de relevante
hieronder vermelde kwartalen:

Kwartaal 1: Tjanuari tot 31 maart
Kwartaal 2: 1 april tot 30 juni

Kwartaal 3: 1juli tot 30 september
Kwartaal 4: 1 oktober tot 31 december

Kan iemand anders namens mij mijn whereabouts
indienen?

Ja, maar jij blijft eindverantwoordelijk voor de nauwkeurigheid en het tijdige
indienen van je informatie en je moet er zelf voor zorgen dat je beschikbaar
bent op de door jou aangegeven locaties/tijden.

Hoe kan ik tijdens een kwartaal wijzigingen in mijn
whereabouts doorgeven?

Je whereabouts moeten te allen tijd accuraat zijn. TP spelers

moeten wijzigingen en updates indienen bij World Rugby via
whereabouts@world. rugby. Vermeld je naam, bond en de wijziging in
locatie, datum of tijd. RTP spelers moeten hun updates indienen via ADAMS.

Wat zijn whereabouts-fouten?

Deze fouten hebben betrekking op RTP spelers en er zijn twee soorten
fouten: een fout bij het opgeven van informatie en een gemiste test. Als je je
informatie te laat indient of als je informatie onvolledig of onjuist is, dan bega
je een fout bij het opgeven van informatie. Als een DCO niet in staat is je te
lokaliseren gedurende jouw uur, dan heb je te maken met een gemiste test.
Als je 3 x een whereabouts-fout begaat in 172 maanden, kan dat leiden tot een
sanctie van 1-2 jaar.

Wat is een testing pool-fout?

Deze fouten hebben betrekking op TP spelers. Als je je informatie te laat
indient of als je informatie onjuist is en als een DCO niet in staat is je te
lokaliseren voor een test, dan bega je een testing pool-fout. Meerdere
overtredingen binnen een periode van 12 maanden kunnen ertoe leiden dat
je wordt overgeheveld naar de RTP. Het kan zijn dat World Rugby de kosten
van een mislukte dopingtest op jou verhaalt.

Komen mijn whereabouts-fouten te vervallen?

Ja, iedere whereabouts- of testing pool-fout komt 12 maanden na het voorval
te vervallen. Een speler in of overgeheveld naar een RTP begint met nul
whereabouts-fouten.

Wat is ‘het uur’ en moet ik gedurende het hele uur
in de locatie blijven?

In de RTP moet je voor iedere dag een specifieke aaneengesloten periode van
60 minuten doorgeven waar je te vinden bent voor een test. In de TP moet je
deze informatie doorgeven voor alle perioden waarin je niet deelneemt aan
georganiseerde teamactiviteiten (bijv. buiten het seizoen, tijdens vakanties of
bij blessures). Je moet beschikbaar zijn gedurende het complete uur, maar je
kunt op ieder moment binnen of buiten het uur getest worden .
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