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Educatia anti-doping si programul de constientizare ale World
Rugby protejeaza sportul ajutand jucatorii si personalul echipei
sa se antreneze, sa concureze si sa se recupereze in siguranta siin
conformitate cu normele anti-doping.

Programul de testare identifica dopajul si le ofera tuturor
jucatorilor sansa de a demonstra ca sunt curati.
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DREPTURILE DUMNEAVOASTRA IN CALITATE
DE JUCATOR

Legea drepturilor anti-doping ale sportivilor

Legea are ca scop asigurarea definirii clare a drepturilor dvs. si a respectarii
acestora de cdtre organizatiile fata de care aveti responsabilitdti anti-doping,
precum World Rugby si Organizatia Nationala Anti-doping (NADO) de care
apartineti.

Drepturile sunt urmdtoarele:

Egalitatea de sanse

Programe de testare echitabile si corecte
Tratamentul medical si protectia drepturilor in materie de sandtate
Dreptul la justitie

Dreptul la incluziune

Drepturile avertizorilor

Dreptul la instruire

Dreptul la protectia datelor

. Dreptul la compensatii

10. Drepturi de persoand protejatd

1. Drepturiin timpul unei sedinte de recoltare de probe
12. Dreptul la analiza probei B.
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Pentru mai multe detalii, consultati:
https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-community/

athletes-anti-doping-rights-act

CE VA CEREM?

Valori

Valorile conteaza in rugby si, pentru ca sportul nostru sd prospere, trebuie
sa-i protejdm reputatia. Dopajul poate dduna grav imaginii jocului pentru
jucatori, fani, sponsori si participarea la novel local. Asadar, cand suntet;i

ales pentru controlul anti-doping sau vi se cere sa participati la o sedintd de
instruire anti-doping, nu uitati cd acesta este modul in care vd sprijinim sa fiti
un jucdtor curat. Astfel pastram rugbiul curat.

A lua atitudine

World Rugby si NADO nu pot testa pe oricine in fiecare zi, astfel cd este
important ca atunci cand vedeti sau suspectati un posibil comportament de
dopaj sa-l raportati in mod confidential. Stim cd poate fi dificil, in special in
sporturile de echipa, dar, uneori, este singura modalitate de a expune unele
tipuri de dopaj. Canalele de raportare ale Agentiei Mondiale Anti-doping
(WADA), World Rugby si NADO sunt concepute pentru a va oferi protectie
completd, astfel incat sa nu vd confruntati cu consecinte dupa raportarea
unei suspiciuni reale de dopaj, indiferent daca se dovedeste sau nua fio
incalcare. Urmdtoarele sunt adresele pentru raportare ale WADA si World
Rugby, iar Organizatia Nationald Anti-doping a dvs. are de obicei o adresd pe
prima pagina a site-ului web propriu.

World Rugby: email confidential@world.rugby
WADA: https://speakup.wada-ama.org/
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INSTRUIRE

In calitate de juc&tor, aveti dreptul de a fi instruit cu privire la subiectele
anti-doping pe toatd durata carierei. Este esential sa tratati cu seriozitate
orice ocazie de a invata care vi se oferd. Este singura modalitate prin care vd
putem ajuta sa incercati sd evitati incdlcarea accidentald a regulilor.

PROMOVARE

World Rugby are nevoie de suporteri (jucdtori si personal auxiliar) pentru
programul Pastrati rugbiul curat (PRC), dar si de ambasadori de brand
(jucatori internationali si de elitd), care sd ne ajute sd ne promovam mesajul
de a pastra rugbiul curat. Va rugdm sd ne sustineti devenind suporter PRC
(ceea ce inseamna sprijin de baza, de exemplu promovare pe platformele de
socializare) sau ambasador de brand PRC (ceea ce Tnseamnd o implicare mai
activa, contribuind la programele de instruire si promovare ale World Rugby).
Trimiteti un mesaj la keeprugbyclean@world.rugby si vd vom contacta.

CERCETARE

Este posibil ca, uneori, World Rugby sa va solicite sa completati chestionare
de cercetare anonime cu privire la anti-doping. Acestea pot sd vd parvind prin
intermediul federatiei dvs. sau prin organizatii precum International Rugby
Players (IRP).Va rugam sd luati in considerare cu seriozitate participarea la o
astfel de cercetare, intrucat este cel mai bun mod prin care noi sa intelegem
nevoile dvs. si sd facem programul nostru anti-doping mai eficient.

WADA

WADA este o organizatie internationala finantata de guverne si de miscarea
sportivd internationald pentru a stabili regulile si cadrul pentru activitatea
anti-doping in sport, in intreaga lume. Aceste reguli sunt incluse in Codul
Mondial Anti-doping (WADC). WADC se asigura ca sportivii din toate
sporturile sunt tratati la fel in ceea ce priveste drepturile si responsabilitdtile
lor, regulile pe care trebuie sa le respecte si consecintele In cazul incdlcdrii
regulilor. Regulile si procedurile World Rugby respecta WADC.

LISTA DE SUBSTANTE INTERZISE DIN CODUL
MONDIAL ANTI-DOPING

Aceasta este lista substantelor si metodelor care sunt interzise in rugby si in
toate sporturile. Nu trebuie sd utilizati nimic din Listd, dacd doriti sa evitati
Incélcarea Normelor Anti-doping (INAD) si sd ramaneti un jucator curat. Lista
este, de obicei, actualizatd anual, la 1ianuarie, si, uneori, se fac modificariin
timpul anului.

Lista de substante interzise poate fi accesatd aici:
https://www.wada-ama.org/en/content/what-is-prohibited


mailto:keeprugbyclean%40world.rugby?subject=
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PROCEDURI DE TESTARE ANTI-DOPING

Recoltarea probelor

Controlul anti-doping implica recoltarea unei probe de sange sau urind de
la un jucdtor de catre un responsabil de control anti-doping instruit. Adesea,
ambele tipuri de probe sunt recoltate la acelasi control. Uneori, acesta

este numit ,test antidrog”. Jucatorii si echipele nu se avertizeaza niciodata
inaintea unui control.

Vi se poate solicita sa trimiteti probe la un control, oricand si in orice loc (cum
ar fi,acasd, la o adresad de o noapte sau la hotel), iar acestea sunt analizate
pentru o gamd largd de substante de dopaj. Este o sansa de a ardta cd jucati

04

curat si, de asemenea, este una din cele mai eficiente metode de a detecta
trisorii. Sectiunea explicd procedura.

Cine ma poate testa?
Este posibil sd fiti testat de oricare din aceste organizatii:

World Rugby

NADO din tara dvs.

NADO din orice tara in care stati/pe care o vizitati

Autoritatea organizatoare a unui eveniment in care concurati (cum ar
f1 organizatorul competitiei sau CIO, la Jocurile Olimpice).

INFRENES
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Oricare din aceste organizatii poate, de asemenea, sd numeasca o societate
privata de recoltare a probelor sa recolteze probe.

Cum se desfasoara procedura?

1 Notificare

Jucdtorii care urmeazd sa fie testati sunt, de obicei, selectati in prealabil de
organizatia anti-doping care a planificat testarea. Un oficial de la controlul
anti-doping (un Tnsotitor sau Ofiter de control de dopaj (OCD)) v& va
comunica faptul ca ati fost selectat.

Dacad testul se desfasoara dupa un meci, ofiterul de control de dopaj

va va informa, de regulg, la intrarea in tunel. Dacd testarea se face la

un antrenament, ofiterul trebuie sd va tind sub observatie in timpul
antrenamentului, dar va astepta, de obicei, pand cand ati terminat sesiunea,
inainte de a vd comunica. Nu ignorati niciodata un ofiter care incearca sa va
informeze.

Ofiterul de control de dopaj trebuie sa aiba intotdeauna un act de identificare
(cu numele si fotografia si o datd de expirare). Acesta poate sa fie un card

de identificare de la organizatia anti-doping sau un permis de conducere, un
card de sdnatate, pasaport, o acreditare la un eveniment sau alt document
similar. Acesta trebuie, de asemenea, sa aiba documente care sa indice

ce organizatie l-a nsdrcinat. Puteti verifica acest lucru atunci cand primiti
informarea.

Ofiterul va va informa cu privire la drepturile si responsabilitdtile
dumneavoastrd si vd va cere sa semnati un Formular de Control de Dopaj
(FCD) pentru a confirma acordul dumneavoastra de a efectua testul. Trebuie
sa efectuati un test atunci cand vi se solicitd. Nesupunerea la un control anti-
doping reprezintd o incdlcare a Regulamentului Anti-doping, cu o posibila
sanctiune de patru ani. Ofiterul vd va inmana o copie a formularului, ca
inregistrare a informarii.

Ofiterul va va cere sda-i aratati un act de identitate, pentru a confirma ca este
vorba de jucdtorul corect. Acesta trebuie sa fie un document de identitate cu
fotografie, dar, daca nu-l aveti la dvs., puteti prezenta o fotografie oficiald de
pe site-ul web al echipei. Un membru al echipei dvs. poate confirma formal,
de asemenea, identitatea dvs. ofiterului, dacd este nevoie. Apoi, ofiterul va

va insoti la Centrul de control de dopaj (CCD) unde se desfdsoara testarea.
Puteti cere unui reprezentant si/sau interpret sd mearga impreund cu dvs.
Minorii trebuie sd ia Intotdeauna un reprezentant cu ei.

Daca testul este efectuat la 0 adresd particulara sau in hotel, veti fi notificat,
de obicei, la usa casei/camereij, iar oficialul va identifica un loc adecvat pentru
a preleva o proba.

WORLD RUGBY
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2 Afiinsotit

Dupd ce ati fost anuntat, este responsabilitatea dumneavoastrd sa ramaneti in
raza vizuald directa a ofiterului de control anti-doping care va monitorizeaza
(aceastd persoand este numitd ,insotitorul” dumneavoastrd). Tnso‘gitorul va
ramane la o distanta rezonabild de dumneavoastrd, dar trebuie sa se asigure
in permanentd cd nu parasiti locul. Acest fapt este de o importantd speciala
daca va aflati amandoi intr-o zond aglomerata, cum ar fi vestiarul. Nu pdrasiti
niciodatd camera si nu intrati in altd camerd fard a lua monitorul cu dvs.

3 Prezentarea in vederea testarii

Trebuie sa va prezentati la CCD impreund cu insotitorul cat mai curand
posibil, dar insotitorul va poate permite sa intarziati raportarea (sau

sa pardsiti temporar CCD, sub observatie) pentru a efectua oricare din
activitatile urmatoare. Trebuie sa rdmaneti intotdeauna in raza directd de
vizualizare a insotitorului si sa raportati in termen de o ord de la primirea
notificarii:

i Ca participati la o ceremonie de sarbdtorire a victoriei

ii. Cdvaindeplinitiangajamentele fatd de presa

iii. Cdefectuati o sedintd de relaxare sau o baie cu gheatd

iv.  Ca primiti orice asistentd medicala necesard

v.  Ca participati la o sedinta de echipd de dupa meci in vestiar

vi. Cdva schimbati echipamentul

vii. Cdva cautati un reprezentant si/sau interpret

viii. Ca obtineti documentele de identificare relevante

ix. Cdefectuati o sedintd de antrenament, daca ati fost testat pentru o
testare in afara competitiei

x.  Orice alte circumstante rezonabile stabilite de OCD (si care vor fi
documentate).
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Nu puteti face dus pana ce nu ati efectuat integral procedura de testare
anti-doping. Cu toate acestea, daca sunteti ud dupd un meci sau un
antrenament, va puteti schimba hainele sub monitorizarea insotitorului.

Dupd ce ati fost anuntat, prima probd de urind trebuie prelevatd de ofiterul
de control anti-doping.

Procedura de testare a urinei

4 Hidratarea (si probele diluate)

Trebuie sa va rehidratati dupd un meci sau un antrenament, dar atentie la
cat de mult beti. Suprahidratarea poate sa dilueze prea mult proba de urina
Si s-ar putea sa vi se ceard sd dati probe suplimentare, pana cand ajungeti la
nivelul corect. Doua sticle de 500 ml de lichid sunt de obicei suficiente pentru
a fi consumate intre finalul antrenamentului sau al competitiei sia da o
proba. Daca dureazd mult pana cand sunteti gata sa dati o probd, stati jos si
asteptati. Faptul cd beti din ce Tn ce mai multa apa nu va face sa va vind mai
repede sa urinati si cresteti riscul ca proba sd fie diluata.

In CCD, trebuie s& vi se furnizeze intotdeauna sticle de ap4 sigilate. Alegeti-
vd intotdeauna propria sticla si nu acceptati niciodata o sticld inmanatd de
altcineva. Daca exista un pix, scrieti-va numele pe sticla proprie, ca sa stiti
care este a dvs. si sa o luati mereu cu dvs., atunci cand parasiti camera. Nu
reveniti niciodatd la o sticla pe care ati [asat-o nesupravegheatd in sala de
asteptare pentru a o termina. Alegeti o sticld sigilatd noud si aruncati-o pe
cea neterminata la cosul de gunoi.

Va puteti rehidrata cu propria bduturd, dar asigurati-va cd nu exista
posibilitatea ca vreo persoana sd fi intervenit asupra continutului sticlei
dvs.n prealabil.

Nu aveti voie sa consumati alcool incepand din momentul notificarii si
pana la terminarea prelevarii probei. Stim ca acest lucru pare incorect
dupa ce tocmai ati castigat un meci mare, dar acestea sunt regulile!

5 Selectarea recipientului pentru recoltarea probei

Atunci cand sunteti pregadtit sd dati proba, alegeti un recipient de recoltare
sigilat. In acesta va fi pastrata proba, asa cd asigurati-va ca este curat,

iar ambalajul este intact. Asigurati-va ca vi se acorda dreptul de a alege
recipientul. Nu acceptati niciodata un recipient care va este inmanat direct.
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6 Furnizarea probei

Furnizarea probei va avea loc intr-o toaleta privatd. Trebuie sa produceti
proba sub supravegherea directa a ofiterului de control anti-doping de
acelasi gen, iar ofiterul trebuie sa priveasca urina atunci cand iese direct din
corpul dumneavoastrd. Vi se va cere sa va descoperiti de la genunchi pand la
abdomen si de la maini pana la coate.

De asemenea, trebuie sa vd spalati pe maini fard sapun, inainte si dupa ce ati
furnizat proba. De asemenea, vi se poate oferi optiunea de a purta manusi.
Acestea vd vor fi furnizate de ofiterul de control anti-doping.

7 Volumul de urina

Trebuie sa produceti o probd de cel putin 90 ml (mai mult este mai bine).
Daca furnizati mai putin de 90 ml, aceasta este numita Proba partiala si va
fi sigilata temporar si documentata in FCD, potrivit procedurii din sectiunea
11 de mai jos. Atunci cand sunteti gata sa produceti mai multa urind, proba
urmatoare va fi addugatd la Proba partiald, pana cand se ajunge la un volum
de 90 ml. Dupd ce ati furnizat o probd, nu trebuie sa o aruncati niciodata, cu
exceptia cazului in care sunteti sfatuit in mod specific sd o faceti de cdtre un
OCD.

8 Selectarea kitului de recoltare a probei

Vi se va cere sa alegeti un kit de recoltare a probei sigilat. Acesta contine
recipientele in care se va stoca proba dvs., asa cd asigurati-va ca sigiliul de pe
ambalaj este intact. Din nou, asigurati-va cd sunteti ldsat sa alegeti un kit si
nu acceptati niciodatd unul care vi se inmaneaza direct.
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Deschideti kitul, scoateti recipientele A si B si verificati dacd numerele de pe
recipiente sunt aceleasi. OCD va va cere sd puneti capacul recipientului cu
susulin jos pe masa si sa scoateti inelele rosii din interior.

9 Tmpértirea si sigilarea probei

OCD va va instrui cum sa turnati o anumita cantitate de urind din recipientul
de recoltare in recipientul B si apoi in recipientul A. Vi se va cere sa ldsati
putind urind Tn recipientul de recoltare. Acum, recipientele pot fi sigilate.
OCD va verifica dacd ambele recipiente au fost sigilate corect inainte de a le
amplasa intr-o punga de plastic individuald care nu poate fi deschisa si de ale
pune Tn cutia in care sunt depozitate.

10 Masurarea Densitétii Specifice (DS)

Urina rdmasd va fi mdsuratd pentru a depista DS si pentru a fi siguri ca
densitatea probei este adecvatd pentru analiza. Dacd proba este prea diluatd,
vi se poate cere sd dati probe suplimentare.

11 Sigilarea unei probe partiale

Daca proba dvs. are mai putin de 90 ml, vi se va cere sa alegeti un kit sigilat
de prelevare a probei (potrivit sectiunii 5) si sa turnati proba in unul din
recipiente. Apoi, vi se va cere sa puneti un capac din plastic deasupra, inainte
de a pune la loc recipientele cu probe in cutie. Apoi, veti pune cutia intr-o
pungd de plastic care nu poate fi deschisa, cu un numar unic, care va fi
inregistratd in FCD. Odata ce a fost sigilatd, dumneavoastrd sau FCD trebuie
sa tineti proba partiald sub control.

WORLD RUGBY

10

MANUAL ANTI-DOPING 2021

Atunci cand incercati din nou sa produceti o probd (pentru a ajunge la un
volum total de 90 ml), noua proba de urind va fi addugata la aceasta proba
partiala.

Unele organizatii folosesc, de asemenea, un sistem pentru probe partiale,
care sigileazd proba direct in separatorul de recoltare. Aceasta este, de
asemenea, 0 metodd sigura de stocare a unei probe partiale. Nu trebuie
decat sa va asigurati dvs.nsiva ca proba este sigilata si stocata intr-un mod
care nu va permite desfacerea acesteia.

Procedura de testare a sangelui

La fel cain cazul unei analize de urind, dupd ce sunteti notificat, trebuie sd vd
prezentati impreunad cu ofiterul de control de dopaj la CCD. Probele de urina
si de sange se recolteazd adesea la acelasi control de dopaj.

1 Pregatirea

Trebuie sa stati jos linistit timp de zece minute inainte de a vi se recolta
proba de sange. In functie de tipul de test, dac ati facut efort fizic inainte
de a fi notificat, este posibil sa vi se solicite sa va odihniti, fiind supravegheat
de ofiterul de control de dopaj timp maximum doua ore, panad cand vi se
recolteaza proba biologica.

n functie de tipul testului, oficialul sau Ofiterul de Recoltare a Sangelui (ORS)
va poate pune unele intrebari despre eventualele proceduri cu privire la
sange efectuate in ultima perioadd. Asigurati-va cd aveti numarul de telefon
al doctorului dvs.n cazul in care trebuie sd-i adresati vreo intrebare.

2 Selectarea kitului de recoltare a probei

In continuare va veti alege echipamentul de recoltare. Asigurati-va ca vi se
acorda dreptul de a alege si cd echipamentul este sigilat bine. Echipamentul
include, de obicei, un ac, recipiente de recoltare (tuburi denumite
Lvacutainere”), etichetele numarate care identifica proba si recipiente de
recoltare pentru sigilarea probei dvs.

3 Furnizarea probelor

ORS va identifica bratul din care va fi recoltat sangele. Pielea dvs. va fi
curdtata cu un tampon de vatd steril si este posibil sa fie aplicat un garou.
Apoi, ORS va identifica o vena potrivitd, aflata de reguld la nivelul articulatiei
cotului siva introduce acul tip fluture. In cazul in care ORS nu reuseste sd
introducd acul Tn vend dupa 3 Tncercari, procedura de recoltare a sangelui va
fiintreruptd, dar este posibil sd fie necesar sa furnizati o proba de urina.

Odata ce acul a intrat in vena, vor fi umplute pe rand pana la patru recipiente
(din kitul ales de dumneavoastrd). Acestea se umplu automat cu sange. Nu va
ingrijorati, nu veti simti nimic in timp ce acestea sunt schimbate.

4 Sigilarea probelor

ORS aplica etichete pe fiecare recipient, acestea fiind prevazute cu un

cod care corespunde containerelor de recoltare din kitul selectat de
dumneavoastrd. Veti fi rugat sa introduceti fiecare tub in containerul aferent
si sd le sigilati mai apoi pe toate. Verificati ca numadrul de pe container sa
corespunda celui de pe FCD.

Probele dumneavoastrd vor fi apoi pastrate la frigider sau intr-un recipient
frigorific pand la terminarea campaniei de testare, iar apoi vor fi transportate
la laborator pentru a fi analizate.
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Documentele

Dupa sigilarea ultimei probe, vi se va cere sd consemnati orice medicamente
sau suplimente pe care le-ati luat in ultimele sapte zile si puteti, de
asemenea, sa comentati cu privire la procedura de control de dopaj (buna
sau necorespunzatoare!). Tn cele din urma, OCD-ului (si reprezentantului
dvs., dacd aveti) i se va cere sd semneze FCD pentru a confirma cd toate
informatiile sunt corecte.

FCD-ul dvs. este o inregistrare scrisa a testului dvs., asadar este foarte
important ca informatiile din acesta sa fie corecte. Verificati intotdeauna
formularul cu atentie, inainte de a semna.

OCD va vainmana apoi o copie a FCD si, dacd ati efectuat toate testele,
puteti pleca Daca mai aveti de efectuat un test de urina sau de sange,
ramaneti in CCD si asteptati alte instructiuni.

Analize de laborator

Probele dvs. sunt trimise la un Laborator acreditat de Agentia Mondiald
Anti-doping (WADA), pentru analiza. Aceasta dureaza, de obicei, cateva
saptamani, in functie de analiza. Rezultatele sunt comunicate organizatiei
anti-doping care a planificat controlul, dar dvs. veti fi informat, in mod
normal, doar daca rezultatul este pozitiv.
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INTREBARI FRECVENTE DESPRE
PROCEDURA DE CONTROL DE DOPAJ

De ce se recolteaza sange (si nu saliva, mostra de aer
respirat sau alta metoda)?

Analiza sangelui permite detectarea unor substante interzise si metode
suplimentare fatd de cele identificate in urind. Dureaza pana cand ne
asiguram cd un test este sigur si corect si metodele care folosesc sangele si
urina sunt singurele acceptate in prezent pentru anti-doping.

Ce este un pasaport biologic pentru sportivi (PBS)?

Acesta este un dosar al probelor de control de dopaj recoltate in timp,

care monitorizeaza schimbadrile anumitor markeri biologici din corpul dvs.
(steroidieni - care sunt recoltati din urind si hematologici - care sunt recoltati
din sange). Este utilizat pentru a identifica un posibil dopaj. Daca un jucator
a prezentat brusc un nivel Tn afara parametrilor normali, acesta poate fi
investigat ca dovada a unei posibile infractiuni de dopaj.

Ce este testarea picaturilor uscate de sange (PUS)?

Testarea picaturilor uscate de sange este o metodd de recoltare a sangelui
care este conceputd sd fie mai simpla Tn cazul recoltdrii si transportarii decat
recoltarea unei probe de sange standard (care necesita refrigerare). Pe
partea superioara a bratului se ataseaza un dispozitiv si sangele este extras
imediat de acesta. Apoi, sangele este tamponat pe o carteld, care este sigilata
si trimisa la laborator, pentru analiza. Testul PUS este folosit pe scara mai
largd in sport, ca metoda de recoltare a probelor si va fi folosit adeseori (nu
intotdeauna) impreuna cu testele de urind traditionale.

Ce se intampla daca mi-e frica de ace?

ORS sunt experimentati si instruiti pentru a face procedura cat mai usoara
posibil. Daca aveti tendinta de a lesina sau aveti teamad de ace, puteti sa
aduceti un reprezentant cu dvs. la CCD. Teama de ace nu este considerata un
motiv de a refuza un test de sange.

Cand pot sa reincep activitatea fizica dupa un test de
sange?

Volumul de sange recoltat este foarte mic, astfel ca nu vad va impiedica sa
faceti exercitii fizice. Cu toate acestea, se recomanda sa evitati activitatea

intensd folosind bratul din care a fost recoltat sange timp de cel putin 30 de
minute dupa recoltarea probei. Aceasta va reduce sansele de a se invineti.

De ce sunt recoltate probele in recipiente de culori
diferite?

Probele de sange sunt analizate adesea in mod diferit. Uneori prin analiza
sunt cautate direct substantele interzise din sange, alteori se cauta markeri
biologici, iar alteori analiza are rolul de a fi addugata la profilul dvs. biologic.
Culoarea recipientului are legdtura cu tipul de analiza.
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MEDICAMENTE S| METODE DE TRATARE

Tnainte de a lua orice medicament (chiar dacd v-a fost prescris de un doctor)
trebuie sd il verificati intotdeauna pentru a vd asigura ca nu contine
substante interzise. Folositi Referintele globale la medicamente online

pe www.globaldro.com (ceea ce vd permite sd verificati medicamentele
cumparate intr-o serie de tdri) sau consultati NADO din tara dumneavoastra,
care ar trebui sa va poata sfdtui cu privire la modalitatea de verificare a
medicamentelor cumpadrate in tara dumneavoastrd.

Spuneti-i Intotdeauna doctorului sau farmacistului ca sunteti sportiv de elita
si cd sunteti supus controalelor de dopaj si respectdrii Listei de substante
interzise. Acestia trebuie sd incerce sa va dea medicamente permise, dar, daca
trebuie sd va dea un medicament aflat pe Lista de substante interzise, va pot
ajuta sa efectuati o scutire pentru uz terapeutic (vezi mai jos).

Unele metode de tratament sunt, de asemenea, interzise si ar trebui sa
verificati Lista substantelor interzise impreuna cu doctorul, inainte de
tratament.

Medicamentele sunt la fel in toata lumea?

Fiti atent dacd trebuie s& cumpadrati medicamente din straindtate, adeseori
marca pe care o folositi acasa poate contine ingrediente diferite dacd o
cumparati din altd tard. incercati s& luati orice medicament pe care il luati in
mod regulat la dumneavoastra, atunci cand calatoriti, dar consultati-vd cu
doctorul sau cu echipa pentru a afla daca produsul nu face obiectul vreunor
restrictii in tara pe care o veti vizita.

Sa tin o evidenta a ceea ce am luat recent?

Da, este important sd aveti o listd cu medicamentele pe care le luati (sau
le-ati luat recent), intrucat vi se va solicita sa le consemnati (produsul, doza si
cand ati luat-o) dacd sunteti ales pentru un control de dopaj. Poate fi o idee
bund sd aveti o lista sau fotografii ale medicamentelor in telefonul dvs.

SCUTIRILE PENTRU UZ TERAPEUTIC (SUT)

Ce este o SUT?

Un certificat de aprobare SUT este un document care vd permite sd folositi
o substanta sau o metoda de tratament interzisa pentru un motiv medical
legitim, pentru o durata specificata. Daca vi se prescrie ceva de pe Lista de
substante interzise, trebuie sd obtineti o SUT aprobata inainte de a utiliza
substanta, in caz contrar riscand sa fiti suspendat pentru INAD.

Cand trebuie sa solicit o SUT?

1. Atuncicand medicul vd pune diagnosticul unei afectiuni care nu poate
fi tratatd decat cu ajutorul unei substante interzise. Trebuie sa obtineti o
aprobare pentru SUT inainte de inceperea tratamentului.

2. Atunci cand vi se administreazd o substantd interzisa in cazul unei
urgente medicale sau pentru o afectiune medicald acuta. in acest caz,
se poate obtine o aprobare SUT retroactiva (dupa eveniment). Cu toate
acestea, medicul dumneavoastra trebuie sd prezinte dovezi clare care sa
arate de ce a fost nevoie de tratamentul de urgentd.

3., Imprejurari exceptionale” inseamna c& nu a fost suficient timp sau c& nu
a existat ocazia pentru depunerea unei cereri de aprobare a SUT inainte
de administrarea tratamentului sau inainte de un control anti-doping.
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Cererile noi, reinnoirile si solicitarile de recunoastere ale SUT existente,
acordate de o altd Organizatie Nationald Anti-doping (NADO) trebuie depuse
cat mai repede si cu cel putin 30 de zile Tnaintea oricarui meci sau turneu la
care participati.

Cine este responsabil de obtinerea aprobarii pentru SUT?

Doar dumneavoastra si medicul curant (impreund) puteti completa si
transmite SUT. Dumneavoastra sunteti, pana la urma, singurul responsabil
pentru detinerea unei SUT valabile atunci cand jucati rugby.

Care sunt criteriile dupa care se acorda o SUT?
SUT va fi acordatd doar daca medicul dumneavoastra poate demonstra ca:

1. Substanta sau metoda interzisd este necesard pentru a trata o afectiune
medicala, sustinuta de dovezi medicale.

2. Utilizarea substantei interzise este putin probabil sa vd imbunatdteasca
performantele dincolo de ceea ce este asteptat sd se intample dupd
revenirea la o stare normald de sanatate, in urma tratarii unei probleme
medicale legitime.

3. Nu existd tratamente alternative rezonabile permise.

4. Nevoile dumneavoastra medicale nu se datoreazd utilizdrii anterioare a
unei substante interzise.

Ce jucatori ar trebui sa trimita SUT-uri catre World Rugby?

Scutirea pentru uz terapeutic trebuie trimisa cat mai curand posibil catre
World Rugby, daca sunteti inclus in sau daca participati la:

1. Orice esantion de testare al World Rugby

2. Turneein cadrul Cupei Mondiale de Rugby sau meciuri de calificare
(rugby 15 si 7, barbati si femei)

3. Turnee World Rugby U20

4. Modialele de Rugby Sevens Series (barbati si femei)

5. Toate celelalte turnee World Rugby.

Descarcati formularul de pe www.world.rugby/keep-rugby-clean si
completati-l impreuna cu doctorul dvs. Trimiteti pe adresa de email a

World Rugby tue@world.rugby sau prin fax: +353 1240 9289. Toti ceilalti
jucatori trebuie sd isi consulte propriile NADO. Daca tara dvs. nu are o NADO,
cererile pot fi trimise la World Rugby.

SUT-uri NADO

World Rugby va recunoaste SUT-uri existente acordate de NADO, daca
acestea Indeplinesc criteriile WADA pentru acordarea unei SUT. Daca
dispuneti de o SUT NADO valabild si trebuie sa solicitati recunoasterea
acesteia de World Rugby, trimiteti aprobarea SUT si documentele aferente

la adresa tue@worldrugby.org. World Rugby isi rezervd dreptul de a analiza
toate solicitarile, iar in cazuri rare poate solicita detalii medicale suplimentare
din partea dumneavoastrd sau a medicului dumneavoastrd inainte de a

lua o decizie.
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Cum stiu daca solicitarea mea a fost aprobata?

World Rugby vd va trimite un Certificat de aprobare prin Federatie. Acesta
specifica medicamentele, modul de administrare, doza si data de expirare a
acestora. Trebuie sa respectati toate conditiile tratamentului pentru ca SUT
sa ramana valabila.

Cand ar trebui sa formulez o noua solicitare?

In cazulin care va aflati in cursul unui tratament (de ex. pentru o afectiune
cronicd sau de duratd, precum astmul sau diabetul), trebuie sa formulati o
solicitare noud inainte de termenul de expirare al SUT actuale. Acelasi lucru
este valabil si in cazul in care se modificd doza.

Ce informatii sunt necesare?

Cererea dumneavoastra trebuie sd includd o declaratie din partea medicului
dumneavoastrd care sd arate de ce aveti nevoie sd utilizati substanta
interzisd si care sd includd un istoric medical complet. Acesta trebuie sa
contind documente justificative de la medicul care v-a pus diagnosticul initial,
precum si rezultatele tuturor investigatiilor relevante, analize de laborator

si studii imagistice (de ex. analize de sange, radiografii si RMN). Atunci cand
solicitd o SUT, medicul dumneavoastrd trebuie sa consulte resursele Agentiei
Mondiale Anti-doping (WADA), care prezinta informatiile solicitate pentru
cele mai obisnuite afectiuni.

Ce se intampla daca nu mi se acorda SUT?

In cazulin care nu indepliniti criteriile sau informatiile medicale care sustin
solicitarea dumneavoastra nu sunt complete, SUT va poate fi refuzatd. Daca
se intampld acest lucru, dumneavoastrd si medicului dumneavoastrd vi se va
solicita sa oferiti mai multe informatii.

Deciziile luate de Comitetul World Rugby pentru scutirile acordate pentru

uz terapeutic (CSUT) sunt analizate de WADA. In cazul in care WADA nu
confirma sau nu inverseazd o decizie a CSUT, acest lucru poate fi contestat la
Curtea de Arbitraj Sportiv (CAS) sau la World Rugby.

SUPLIMENTE NUTRITIVE S| ALIMENTARE

Suplimentele nutritive si alimentare pot ajuta la completarea regimului
alimentar, in anumite situatii, dar fiti atent, intrucat utilizarea suplimentelor
este unul din cele mai frecvente motive de INAD in rugby. Industria
suplimentelor nu este reglementata asa cum sunt medicamentele. Oricine
poate infiinta o societate de productie a suplimentelor si poate pune orice

in produse, inclusiv substante interzise. Uneori nu toate ingredientele sunt
listate pe etichetd, asa c4, chiar daca verificati cu atentie, nu puteti fi niciodatd
100% sigur.

Cum stiu daca am nevoie de suplimente?

Singura modalitate de a fi pe deplin sigur este sd nu luati niciun supliment,
dar, dacd credeti ca aveti nevoie, intotdeauna atunci cand incepeti cu un stil
de viatd complet din punct de vedere nutritional, este necesar sa consultati
un specialist independent de companiile producatoare de suplimente (cineva
care nu va va sugera un supliment doar pentru ca vi-l poate vinde). Daca
sunteti sfatuit sd luati un supliment, acesta trebuie sa fie pentru o anumita
durata si trebuie sa fiti monitorizat regulat pentru a va asigura ca vd oferd
beneficiile nutritionale corecte. Este, de asemenea, responsabilitatea dvs. sa
va asigurati cd orice supliment este sigur, chiar dacd vd este recomandat de
un expert.


https://keeprugbyclean.worldrugby.org
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Cum stiu care functioneaza?

Dovezile stiintifice independente indica faptul cd multe suplimente nu
au efect. Cele care au, sunt eficiente doar daca sunt recomandate de

un specialist in nutritie pentru o anumita nevoie. Daca nu primiti sfaturi
profesioniste mai intai, faceti doar presupuneri si, probabil, nu veti obtine
beneficiile pe care credeti cd le obtineti.

Cum stiu care sunt sigure?

Cel mai mare risc in ceea ce priveste suplimentele este sa fie contaminate

cu substante interzise in timpul productiei. Acest lucru poate fi intentionat
sau accidental. Un produs poate, de asemenea, sd contind ingrediente
interzise care nu sunt pe etichetd sau ingrediente prezentate sub o denumire
alternativa fatd de cea specificata in Lista de substante interzise.

Produsele care promoveazd pierderea in greutate/obtinerea masei
musculare, stimulentele si suplimente inainte de antrenament sunt, in special,
riscante si trebuie sa fiti atent cd produsele puse pe piata sub aceeasi marca
in tdri diferite pot contine ingrediente diferite

Care sunt pasii pe care trebuie sa-i fac pentru a reduce
riscul la minimum?

Cercetatiintotdeauna cu atentie produsul si producatorul. Producdtorii
buni de suplimente trimit produsele sd fie testate in locuri de testare
independente a loturilor, cum ar fi la Informed Sport. Acestea va vor spune
ce lot de produse a fost testat. Aceasta reduce riscul folosirii lotului specific,
dar nu elimind riscul in intregime. Nimeni nu va poate garanta 100% ca un
supliment este sigur.

Atentie la companiile care pretind ca produsul lor este ,natural’,,,100% sigur”
sau aprobat de o entitate precum WADA. Acest lucru nu este niciodatd
adevdrat. Nici aprobarea de cdtre o organizatie sau echipa sportiva nu face
diferenta in ceea ce priveste gradul de sigurantd a produsului. Dacd este prea
frumos sa fie adevdrat, probabil asa este.

Lista de verificare pentru reducerea la minimum a riscurilor

1. Nu utilizati un supliment daca nu aveti o nevoie nutritivd clard,
identificatd de un expert.

2. Cititi eticheta de pe supliment cu mare atentie si verificati fiecare
ingredient pentru a vd asigura cd nu este o substanta (sau tip de
substantd) de pe Lista de substante interzise. Nu uitati cd este posibil ca
nu toate substantele din produs sa fie listate.

3. Bvitati sa cumpdrati suplimente de pe internet. Daca o faceti, verificati
ca furnizorul sd aiba o adresa de contact fizica si sa nu fi fost implicat
in trecut intr-un caz de dopaj. Dacd site-ul pare sd promoveze body-
building-ul, ,shredding-ul” sau ,,castigurile rapide” (de masa musculard),
este probabil riscant.

4. Nu dati suplimente si altor Jucdtori si nu folositi niciun produs oferit
de colegii de echipag, prieteni, alti sportivi sau de un prieten de la sala
de antrenament. Acestia nu sunt experti si este posibil sd nu fie supusi
acelorasi norme anti-doping ca dumneavoastra.

5. Folositi suplimente doar in cazurile in care stiti ca lotul specific din care
le luati a fost testat de o institutie independenta de testare a loturilor.
Atentie la producadtorii de suplimente care au sigla institutiei de testare a
lotului pe site, dar care este posibil sa nu-si testeze toate produsele.

Nu uitati cd acesti pasi doar reduc riscul si nu-l elimind complet. Este doar
responsabilitatea dumneavoastrd, nu a altcuiva. Dacd nu sunteti sigur ca
suplimentul este sigur, nu-l luati.
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Responsabilitate stricta

Sunteti unicul responsabil de orice Substantd interzisd gdsita in corpul
dumneavoastra (indiferent de unde provine sau de cine v-a sfatuit

sa o luati). Regula este cunoscutd sub numele de ,responsabilitate
strictd”. Chiar daca ati luat substanta accidental (de exemplu, printr-un
medicament sau un supliment contaminat) sau daca vi s-a administrat de
doctorul, antrenorul dumneavoastrd sau un coleg de echipa, tot ati comis
o infractiune si veti fi suspendat pentru lungd durata din rugby. Aveti grija
cu orice substantd pe care o consumati.

iINCALCARI ALE NORMELOR ANTI-DOPING

Cum as putea incalca o reglementare anti-doping?

Testarea pozitiva pentru o substanta interzisa nu este singurul mod prin care
puteti comite o INAD. exista 11 incalcdri diferite. Acestea se aplicd jucdtorilor
si personalului asistent, inclusiv antrenorii, managerii si echipa medicala.
Incalcdrile sunt:

Dacd proba dumneavoastra contine o substantd interzisd.

Daca evitati, refuzati sau nu va prezentati la testare.

Dacd informatiile dumneavoastra de contact sunt false sau inexacte

sau dacd nu sunteti prezent, in mod repetat, la ora/orele sau in locatia/

locatiile declaratd/e.

5. Dacaincercati sa subminati procesul de control anti-doping, prin
comportamente precum impiedicarea recoltarii probelor sau falsificarea
documentelor anti-doping.

6. Dacd aveti asupra dumneavoastra o substantd sau 0 metodd interzisd
si nu beneficiati de o SUT aferentd sau daca nu dispuneti de o justificare
acceptabild.

7. Daca faceti trafic (sau incercati sa faceti trafic) cu o substanta sau cu o
metodd interzisd, inclusiv daca o furnizati unui alt jucdtor.

8. Dacd administrati (sau incercati sa administrati) o substantd sau
o0 metoda interzisa.

9. Dacdincurajati sau ajutati pe cineva sd se dopeze. Acest lucru este
considerat complicitate.

10. Daca va asociati cu cineva care stiti ca ispaseste o pedeapsa cu
suspendarea pe motive de dopaj (sau care a sdvarsit o fapta penala
asociata cu dopajul), in capacitate profesionala sau care are legdtura
cu sportul (de ex. participarea la antrenamente comune sau primirea
sfaturilor din partea unui antrenor).

1. Daca descurajati pe cineva de la a raporta cazuri de dopaj prin

amenintari sau intimidare sau daca va razbunati pe cineva care a

raportat cazuri de dopaj.

AN =

Ce se intampla daca comit o incalcare?

Veti fi suspendat provizoriu din toate activitdtile care au legaturd cu rugby-ul,
inclusiv meciuri si antrenamente, pana cand cazul este audiat de o Comisie
Juridica independenta. Daca cazul dumneavoastra implicd un test pozitiv,
aveti dreptul la o analizd a probei B.

De obicei, jucatorii sunt instiintati prin persoana de contact responsabild

de rezultatele testului anti-doping din partea Federatiei de care apartin.
Federatia va poate oferi sustinere pentru intelegerea procedurii si gdsirea
unui reprezentant juridic. Dacd nu, trebuie sa contactati Sindicatul jucdtorilor
din tara dumneavoastra (dacd exista).

Daca utilizati sau incercati sd utilizati o substanta sau o metoda interzisa.
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Veti avea dreptul sd va prezentati cazul inaintea Comisiei Juridice, care va
decide, apoi, cu privire la orice sanctiune. Decizia acesteia este publicata pe
site-ul web al World Rugby. Aveti dreptul de a face apel, daca nu sunteti de
acord cu decizia primei instante.

Cat timp voi fi suspendat din rugby?

in general, sanctiunea standard initiald pentru o INAD este de patru

ani si depinde de substanta si de tipul de incdlcare. Sanctiunea poate,

de asemenea, sd fie redusa sau prelungitd, in functie de circumstantele
individuale ale fiecarui caz. Deciziile din cazurile anterioare ale World Rugby
pot f1 gasite la world.rugby/keeprugbyclean.

Ce alte consecinte mai exista?

Reputatia: Suspendarea are un efect semnificativ asupra carierei
dumneavoastrd sportive si va va izola, de asemenea, de sport. Este probabil
sa fiti etichetat drept trisor sau dopat (adesea, pentru restul carierei/vietii),
chiar dacd infractiunea a fost accidentald. Dupd ce numele v-a fost facut
public Tn media, reputatia va va fi intotdeauna pdtata.

Prietenii, familia si relatiile: O suspendare pentru dopaj vd poate afecta

si viata personala si relatiile. Prietenii si familia isi pot pierde respectul
pentru dumneavoastra si, intr-o echipa sportivd, este probabil sa pierdet;,
de asemenea, respectul si prietenia prietenilor sau a colegilor de echipd,
intrucat reputatia acestora poate suferi, de asemenea, din cauza asocierii cu
dumneavoastra.

Financiar: Existd, de asemenea, consecinte financiare, intrucat contractul
dumneavoastra de joc poate fi anulat, impreuna cu orice sponsorizare
personald, decarece companiile nu mai doresc sd fie asociate cu
dumneavoastra.

LOCATIE

Ce inseamna ,locatia”?

Locatia reprezintd informatiile pe care jucdtorii le transmit despre locul si
activitatea lor din fiecare zi. Este utilizata pentru a va localiza in cazul testarii
fara notificare, ceea ce este esential pentru eficacitatea programului anti-
doping.

Cine trebuie sa ofere aceste informatii?

Locatia este destinatd jucdtorilor de elitd si, daca sunteti inclus intr-

un esantion de locatie, veti fi notificat cu privire la responsabilitdtile
dumneavoastra prin Federatia de care apartineti. Aceasta va include detalii
despre felul informatiilor pe care trebuie sa le trimiteti, atunci cand trebuie sa
le trimiteti si sa le actualizati, si cdtre care organizatie.

Federatia si/sau clubul dumneavoastrd va trimite, de obicei, informatii privind
activitati colective aferente meciurilor, caldtoriilor si antrenamentelor (desi,
puteti sa faceti acest lucru si dumneavoastra, dacd alegeti), dar tot sunteti
responsabil pentru corectitudinea tuturor informatiilor pe care este necesar
sa le trimiteti.

Unde trimit informatiile mele privind locatia?

Jucdtorii inclusi in esantioanele de testare ale World Rugby (ET) trebuie sa
trimitd informatiile despre locatie la World Rugby. Jucdtorii dintr-un esantion de
testare NADO trebuie sa le trimita la NADO. Jucatorii dintr-un ETO (esantion de
testare oficial) trebuie sd trimitd informatiile prin sistemul WADA ADAMS.


https://keeprugbyclean.worldrugby.org
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Cat de des trebuie sa transmit informatiile privind locatia?

Informatiile trebuie transmise inainte de inceputul fiecarui trimestru. World
Rugby va trimite atentionari prin intermediul Federatiei dumneavoastra in
luna de dinaintea trimestrului in cauza, dupd cum urmeaza:

Trimestrul 1: Tianuarie - 31 martie
Trimestrul 2: 1 aprilie-30 iunie
Trimestrul 3: 1iulie - 30 septembrie
Trimestrul 4: 1 octombrie - 31 decembrie

Poate trimite si altcineva informatiile privind locatia in
numele meu?

Da, dar dumneavoastra rdmaneti in continuare responsabil de faptul ca
transmiterea informatiilor este corectd si se face la timp si de a fi disponibil
la locatiile/orele specificate.

Cum pot schimba informatiile privind locatia pe parcursul
unui trimestru?

Locatia dumneavoastrd trebuie sa fie corectad intotdeauna. Jucdtorii ET trebuie
sa trimitd toate schimbarile sau actualizdrile catre World Rugby, la adresa
whereabouts@world.rugby. Includeti numele, Federatia si locatia, data sau
ora schimbate. Jucatorii ETO trebuie sa trimitd actualizari prin ADAMS.

Ce reprezinta o nerespectare a prevederilor privind locatia
declarata?

Sunt specifice jucdtorilor ETO si sunt douad tipuri- nerespectarea depunerii
declaratiei in sine si testarea ratatd. Dacd intarziati cu depunerea
informatiilor, daca acestea sunt incomplete sau incorecte este posibil sd va
faceti vinovat de nerespectarea depunerii declaratiei. Daca un OCD nu poate
sa va localizeze in timpul intervalului de timp de 60 de minute, este posibil sa
v& faceti vinovat de o Testare ratatd. Incélcarea de 3 ori a prevederii privind
locatia in 12 luni poate avea drept rezultat o sanctiune de 1-2 ani.

Ce reprezinta o nerespectare a esantionului de testare?

Acestea se aplica jucdtorilor ET. Dacd trimiteti informatiile tarziu, iar acestea
sunt incorecte sau fac imposibild localizarea dumneavoastra de cdtre un
OCD in vederea testarii, este posibil sa va faceti vinovat de o Testare ratatd.
Incélcarile multiple intr-o perioada de 12 luni pot determina incadrarea
dumneavoastra in categoria ETO. Totodatd, este posibil ca World Rugby sa va
taxeze pentru costurile aferente testdrilor ratate.

Penalizarile privind testarile ratate expira vreodata?

Da, penalizdrile pentru fiecare nerespectare a prevederilor privind locatia si
pentru testare ratatd expird la 12 luni de la data comiterii. Un jucator inclus
sau promovat la nivelul ETO Tncepe cu zero incalcari ale prevederilor privind
locatia.

Ce sunt cele 60 de minute alocate? Trebuie sa

raman in locatie pe durata intregii ore?

In categoria ETO trebuie s& identificati o perioada anume de 60 de
minute in fiecare zi In care sa fiti localizati pentru testare. In categoria
ET, trebuie sa furnizati aceasta informatie pentru orice perioade cand
lipsiti de la activitatile de echipd organizate (de ex.,n perioada de pauza
dintre sezoane, in vacantd sau in perioadele de accidentare). Trebuie sa
fiti disponibil pe intreaga perioada de 60 de minute, dar puteti fi testat
oricand in cadrul sau in afara intervalului de timp.
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