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INSTRUIRE
În calitate de jucător, aveți dreptul de a fi instruit cu privire la subiectele 
anti-doping pe toată durata carierei. Este esențial să tratați cu seriozitate 
orice ocazie de a învăța care vi se oferă. Este singura modalitate prin care vă 
putem ajuta să încercați să evitați încălcarea accidentală a regulilor.

PROMOVARE
World Rugby are nevoie de suporteri (jucători și personal auxiliar) pentru 
programul Păstrați rugbiul curat (PRC), dar și de ambasadori de brand 
(jucători internaționali și de elită), care să ne ajute să ne promovăm mesajul 
de a păstra rugbiul curat. Vă rugăm să ne susțineți devenind suporter PRC 
(ceea ce înseamnă sprijin de bază, de exemplu promovare pe platformele de 
socializare) sau ambasador de brand PRC (ceea ce înseamnă o implicare mai 
activă, contribuind la programele de instruire și promovare ale World Rugby). 
Trimiteți un mesaj la keeprugbyclean@world.rugby și vă vom contacta. 

CERCETARE
Este posibil ca, uneori, World Rugby să vă solicite să completați chestionare 
de cercetare anonime cu privire la anti-doping. Acestea pot să vă parvină prin 
intermediul federației dvs. sau prin organizații precum International Rugby 
Players (IRP). Vă rugăm să luați în considerare cu seriozitate participarea la o 
astfel de cercetare, întrucât este cel mai bun mod prin care noi să înțelegem 
nevoile dvs. și să facem programul nostru anti-doping mai eficient. 

WADA
WADA este o organizație internațională finanțată de guverne și de mișcarea 
sportivă internațională pentru a stabili regulile și cadrul pentru activitatea 
anti-doping în sport, în întreaga lume. Aceste reguli sunt incluse în Codul 
Mondial Anti-doping (WADC). WADC se asigură că sportivii din toate 
sporturile sunt tratați la fel în ceea ce privește drepturile și responsabilitățile 
lor, regulile pe care trebuie să le respecte și consecințele în cazul încălcării 
regulilor. Regulile și procedurile World Rugby respectă WADC.

LISTA DE SUBSTANȚE INTERZISE DIN CODUL 
MONDIAL ANTI-DOPING
Aceasta este lista substanțelor și metodelor care sunt interzise în rugby și în 
toate sporturile. Nu trebuie să utilizați nimic din Listă, dacă doriți să evitați 
Încălcarea Normelor Anti-doping (INAD) și să rămâneți un jucător curat. Lista 
este, de obicei, actualizată anual, la 1 ianuarie, și, uneori, se fac modificări în 
timpul anului.

Lista de substanțe interzise poate fi accesată aici: 
https://www.wada-ama.org/en/content/what-is-prohibited

DREPTURILE DUMNEAVOASTRĂ ÎN CALITATE 
DE JUCĂTOR

Legea drepturilor anti-doping ale sportivilor
Legea are ca scop asigurarea definirii clare a drepturilor dvs. și a respectării 
acestora de către organizațiile față de care aveți responsabilități anti-doping, 
precum World Rugby și Organizația Națională Anti-doping (NADO) de care 
aparțineți.

Drepturile sunt următoarele:

1.	 Egalitatea de șanse
2.	 Programe de testare echitabile și corecte
3.	 Tratamentul medical și protecția drepturilor în materie de sănătate
4.	 Dreptul la justiție
5.	 Dreptul la incluziune
6.	 Drepturile avertizorilor
7.	 Dreptul la instruire 
8.	 Dreptul la protecția datelor
9.	 Dreptul la compensații
10.	 Drepturi de persoană protejată
11.	 Drepturi în timpul unei ședințe de recoltare de probe
12.	 Dreptul la analiza probei B.

Pentru mai multe detalii, consultați: 
https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-community/ 
athletes-anti-doping-rights-act

CE VĂ CEREM?

Valori
Valorile contează în rugby și, pentru ca sportul nostru să prospere, trebuie 
să-i protejăm reputația. Dopajul poate dăuna grav imaginii jocului pentru 
jucători, fani, sponsori și participarea la novel local. Așadar, când sunteți 
ales pentru controlul anti-doping sau vi se cere să participați la o ședință de 
instruire anti-doping, nu uitați că acesta este modul în care vă sprijinim să fiți 
un jucător curat. Astfel păstrăm rugbiul curat.

A lua atitudine
World Rugby și NADO nu pot testa pe oricine în fiecare zi, astfel că este 
important ca atunci când vedeți sau suspectați un posibil comportament de 
dopaj să-l raportați în mod confidențial. Știm că poate fi dificil, în special în 
sporturile de echipă, dar, uneori, este singura modalitate de a expune unele 
tipuri de dopaj. Canalele de raportare ale Agenției Mondiale Anti-doping 
(WADA), World Rugby și NADO sunt concepute pentru a vă oferi protecție 
completă, astfel încât să nu vă confruntați cu consecințe după raportarea 
unei suspiciuni reale de dopaj, indiferent dacă se dovedește sau nu a fi o 
încălcare. Următoarele sunt adresele pentru raportare ale WADA și World 
Rugby, iar Organizația Națională Anti-doping a dvs. are de obicei o adresă pe 
prima pagină a site-ului web propriu.

World Rugby: email confidential@world.rugby

WADA: https://speakup.wada-ama.org/

mailto:keeprugbyclean%40world.rugby?subject=
https://www.wada-ama.org/en/content/what-is-prohibited
https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-community/athletes-anti-doping-rights-act
https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-community/athletes-anti-doping-rights-act
mailto:confidential%40world.rugby?subject=
https://speakup.wada-ama.org/
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curat și, de asemenea, este una din cele mai eficiente metode de a detecta 
trișorii. Secțiunea explică procedura.

Cine mă poate testa?
Este posibil să fiți testat de oricare din aceste organizații:

1.	 World Rugby
2.	 NADO din țara dvs.
3.	 NADO din orice țară în care stați/pe care o vizitați
4.	 �Autoritatea organizatoare a unui eveniment în care concurați (cum ar 

fi organizatorul competiției sau CIO, la Jocurile Olimpice).

PROCEDURI DE TESTARE ANTI-DOPING

Recoltarea probelor
Controlul anti-doping implică recoltarea unei probe de sânge sau urină de 
la un jucător de către un responsabil de control anti-doping instruit. Adesea, 
ambele tipuri de probe sunt recoltate la același control. Uneori, acesta 
este numit „test antidrog”. Jucătorii și echipele nu se avertizează niciodată 
înaintea unui control.

Vi se poate solicita să trimiteți probe la un control, oricând și în orice loc (cum 
ar fi, acasă, la o adresă de o noapte sau la hotel), iar acestea sunt analizate 
pentru o gamă largă de substanțe de dopaj. Este o șansă de a arăta că jucați 
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2	 A fi însoțit

După ce ați fost anunțat, este responsabilitatea dumneavoastră să rămâneți în 
raza vizuală directă a ofițerului de control anti-doping care vă monitorizează 
(această persoană este numită „însoțitorul” dumneavoastră). Însoțitorul va 
rămâne la o distanță rezonabilă de dumneavoastră, dar trebuie să se asigure 
în permanență că nu părăsiți locul. Acest fapt este de o importanță specială 
dacă vă aflați amândoi într-o zonă aglomerată, cum ar fi vestiarul. Nu părăsiți 
niciodată camera și nu intrați în altă cameră fără a lua monitorul cu dvs.

3	 Prezentarea în vederea testării

Trebuie să vă prezentați la CCD împreună cu însoțitorul cât mai curând 
posibil, dar însoțitorul vă poate permite să întârziați raportarea (sau 
să părăsiți temporar CCD, sub observație) pentru a efectua oricare din 
activitățile următoare. Trebuie să rămâneți întotdeauna în raza directă de 
vizualizare a însoțitorului și să raportați în termen de o oră de la primirea 
notificării:

i.	 Că participați la o ceremonie de sărbătorire a victoriei
ii.	 Că vă îndepliniți angajamentele față de presă
iii.	 Că efectuați o ședință de relaxare sau o baie cu gheață
iv.	 Că primiți orice asistență medicală necesară
v.	 Că participați la o ședință de echipă de după meci în vestiar
vi.	 Că vă schimbați echipamentul
vii.	 Că vă căutați un reprezentant și/sau interpret
viii.	 Că obțineți documentele de identificare relevante
ix.	 Că efectuați o ședință de antrenament, dacă ați fost testat pentru o 

testare în afara competiției
x.	 Orice alte circumstanțe rezonabile stabilite de OCD (și care vor fi 

documentate).

Oricare din aceste organizații poate, de asemenea, să numească o societate 
privată de recoltare a probelor să recolteze probe.

Cum se desfășoară procedura?
1	 Notificare

Jucătorii care urmează să fie testați sunt, de obicei, selectați în prealabil de 
organizația anti-doping care a planificat testarea. Un oficial de la controlul 
anti-doping (un Însoțitor sau Ofițer de control de dopaj (OCD)) vă va 
comunica faptul că ați fost selectat. 

Dacă testul se desfășoară după un meci, ofițerul de control de dopaj 
vă va informa, de regulă, la intrarea în tunel. Dacă testarea se face la 
un antrenament, ofițerul trebuie să vă țină sub observație în timpul 
antrenamentului, dar va aștepta, de obicei, până când ați terminat sesiunea, 
înainte de a vă comunica. Nu ignorați niciodată un ofițer care încearcă să vă 
informeze. 

Ofițerul de control de dopaj trebuie să aibă întotdeauna un act de identificare 
(cu numele și fotografia și o dată de expirare). Acesta poate să fie un card 
de identificare de la organizația anti-doping sau un permis de conducere, un 
card de sănătate, pașaport, o acreditare la un eveniment sau alt document 
similar. Acesta trebuie, de asemenea, să aibă documente care să indice 
ce organizație l-a însărcinat. Puteți verifica acest lucru atunci când primiți 
informarea. 

Ofițerul vă va informa cu privire la drepturile și responsabilitățile 
dumneavoastră și vă va cere să semnați un Formular de Control de Dopaj 
(FCD) pentru a confirma acordul dumneavoastră de a efectua testul. Trebuie 
să efectuați un test atunci când vi se solicită. Nesupunerea la un control anti-
doping reprezintă o încălcare a Regulamentului Anti-doping, cu o posibilă 
sancțiune de patru ani. Ofițerul vă va înmâna o copie a formularului, ca 
înregistrare a informării.

Ofițerul vă va cere să-i arătați un act de identitate, pentru a confirma că este 
vorba de jucătorul corect. Acesta trebuie să fie un document de identitate cu 
fotografie, dar, dacă nu-l aveți la dvs., puteți prezenta o fotografie oficială de 
pe site-ul web al echipei. Un membru al echipei dvs. poate confirma formal, 
de asemenea, identitatea dvs. ofițerului, dacă este nevoie. Apoi, ofițerul vă 
va însoți la Centrul de control de dopaj (CCD) unde se desfășoară testarea. 
Puteți cere unui reprezentant și/sau interpret să meargă împreună cu dvs. 
Minorii trebuie să ia întotdeauna un reprezentant cu ei.

Dacă testul este efectuat la o adresă particulară sau în hotel, veți fi notificat, 
de obicei, la ușa casei/camerei, iar oficialul va identifica un loc adecvat pentru 
a preleva o probă.
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6	 Furnizarea probei

Furnizarea probei va avea loc într-o toaletă privată. Trebuie să produceți 
proba sub supravegherea directă a ofițerului de control anti-doping de 
același gen, iar ofițerul trebuie să privească urina atunci când iese direct din 
corpul dumneavoastră. Vi se va cere să vă descoperiți de la genunchi până la 
abdomen și de la mâini până la coate. 

De asemenea, trebuie să vă spălați pe mâini fără săpun, înainte și după ce ați 
furnizat proba. De asemenea, vi se poate oferi opțiunea de a purta mănuși. 
Acestea vă vor fi furnizate de ofițerul de control anti-doping.

7	 Volumul de urină
Trebuie să produceți o probă de cel puțin 90 ml (mai mult este mai bine). 
Dacă furnizați mai puțin de 90 ml, aceasta este numită Probă parțială și va 
fi sigilată temporar și documentată în FCD, potrivit procedurii din secțiunea 
11 de mai jos. Atunci când sunteți gata să produceți mai multă urină, proba 
următoare va fi adăugată la Proba parțială, până când se ajunge la un volum 
de 90 ml. După ce ați furnizat o probă, nu trebuie să o aruncați niciodată, cu 
excepția cazului în care sunteți sfătuit în mod specific să o faceți de către un 
OCD.

8	 Selectarea kitului de recoltare a probei

Vi se va cere să alegeți un kit de recoltare a probei sigilat. Acesta conține 
recipientele în care se va stoca proba dvs., așa că asigurați-vă că sigiliul de pe 
ambalaj este intact. Din nou, asigurați-vă că sunteți lăsat să alegeți un kit și 
nu acceptați niciodată unul care vi se înmânează direct. 

Nu puteți face duș până ce nu ați efectuat integral procedura de testare 
anti-doping. Cu toate acestea, dacă sunteți ud după un meci sau un 
antrenament, vă puteți schimba hainele sub monitorizarea însoțitorului.

După ce ați fost anunțat, prima probă de urină trebuie prelevată de ofițerul 
de control anti-doping.

Procedura de testare a urinei
4	 Hidratarea (și probele diluate)
Trebuie să vă rehidratați după un meci sau un antrenament, dar atenție la 
cât de mult beți. Suprahidratarea poate să dilueze prea mult proba de urină 
și s-ar putea să vi se ceară să dați probe suplimentare, până când ajungeți la 
nivelul corect. Două sticle de 500 ml de lichid sunt de obicei suficiente pentru 
a fi consumate între finalul antrenamentului sau al competiției și a da o 
probă. Dacă durează mult până când sunteți gata să dați o probă, stați jos și 
așteptați. Faptul că beți din ce în ce mai multă apă nu va face să vă vină mai 
repede să urinați și creșteți riscul ca proba să fie diluată.

În CCD, trebuie să vi se furnizeze întotdeauna sticle de apă sigilate. Alegeți-
vă întotdeauna propria sticlă și nu acceptați niciodată o sticlă înmânată de 
altcineva. Dacă există un pix, scrieți-vă numele pe sticla proprie, ca să știți 
care este a dvs. și să o luați mereu cu dvs., atunci când părăsiți camera. Nu 
reveniți niciodată la o sticlă pe care ați lăsat-o nesupravegheată în sala de 
așteptare pentru a o termina. Alegeți o sticlă sigilată nouă și aruncați-o pe 
cea neterminată la coșul de gunoi. 

Vă puteți rehidrata cu propria băutură, dar asigurați-vă că nu există 
posibilitatea ca vreo persoană să fi intervenit asupra conținutului sticlei 
dvs. în prealabil. 

Nu aveți voie să consumați alcool începând din momentul notificării și 
până la terminarea prelevării probei. Știm că acest lucru pare incorect 
după ce tocmai ați câștigat un meci mare, dar acestea sunt regulile! 

5	 Selectarea recipientului pentru recoltarea probei

Atunci când sunteți pregătit să dați proba, alegeți un recipient de recoltare 
sigilat. În acesta va fi păstrată proba, așa că asigurați-vă că este curat, 
iar ambalajul este intact. Asigurați-vă că vi se acordă dreptul de a alege 
recipientul. Nu acceptați niciodată un recipient care vă este înmânat direct.
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Deschideți kitul, scoateți recipientele A și B și verificați dacă numerele de pe 
recipiente sunt aceleași. OCD vă va cere să puneți capacul recipientului cu 
susul în jos pe masă și să scoateți inelele roșii din interior.

9	 Împărțirea și sigilarea probei

OCD vă va instrui cum să turnați o anumită cantitate de urină din recipientul 
de recoltare în recipientul B și apoi în recipientul A. Vi se va cere să lăsați 
puțină urină în recipientul de recoltare. Acum, recipientele pot fi sigilate. 
OCD va verifica dacă ambele recipiente au fost sigilate corect înainte de a le 
amplasa într-o pungă de plastic individuală care nu poate fi deschisă și de ale 
pune în cutia în care sunt depozitate.

10	 Măsurarea Densității Specifice (DS)

Urina rămasă va fi măsurată pentru a depista DS și pentru a fi siguri că 
densitatea probei este adecvată pentru analiză. Dacă proba este prea diluată, 
vi se poate cere să dați probe suplimentare.

11	 Sigilarea unei probe parțiale
Dacă proba dvs. are mai puțin de 90 ml, vi se va cere să alegeți un kit sigilat 
de prelevare a probei (potrivit secțiunii 5) și să turnați proba în unul din 
recipiente. Apoi, vi se va cere să puneți un capac din plastic deasupra, înainte 
de a pune la loc recipientele cu probe în cutie. Apoi, veți pune cutia într-o 
pungă de plastic care nu poate fi deschisă, cu un număr unic, care va fi 
înregistrată în FCD.  Odată ce a fost sigilată, dumneavoastră sau FCD trebuie 
să țineți proba parțială sub control.

Atunci când încercați din nou să produceți o probă (pentru a ajunge la un 
volum total de 90 ml), noua probă de urină va fi adăugată la această probă 
parțială. 

Unele organizații folosesc, de asemenea, un sistem pentru probe parțiale, 
care sigilează proba direct în separatorul de recoltare. Aceasta este, de 
asemenea, o metodă sigură de stocare a unei probe parțiale. Nu trebuie 
decât să vă asigurați dvs. înșivă că proba este sigilată și stocată într-un mod 
care nu va permite desfacerea acesteia.

Procedura de testare a sângelui
La fel ca în cazul unei analize de urină, după ce sunteți notificat, trebuie să vă 
prezentați împreună cu ofițerul de control de dopaj la CCD. Probele de urină 
și de sânge se recoltează adesea la același control de dopaj.

1	 Pregătirea
Trebuie să stați jos liniștit timp de zece minute înainte de a vi se recolta 
proba de sânge. În funcție de tipul de test, dacă ați făcut efort fizic înainte 
de a fi notificat, este posibil să vi se solicite să vă odihniți, fiind supravegheat 
de ofițerul de control de dopaj timp maximum două ore, până când vi se 
recoltează proba biologică. 

În funcție de tipul testului, oficialul sau Ofițerul de Recoltare a Sângelui (ORS) 
vă poate pune unele întrebări despre eventualele proceduri cu privire la 
sânge efectuate în ultima perioadă. Asigurați-vă că aveți numărul de telefon 
al doctorului dvs. în cazul în care trebuie să-i adresați vreo întrebare.

2	 Selectarea kitului de recoltare a probei
În continuare vă veți alege echipamentul de recoltare. Asigurați-vă că vi se 
acordă dreptul de a alege și că echipamentul este sigilat bine. Echipamentul 
include, de obicei, un ac, recipiente de recoltare (tuburi denumite 
„vacutainere”), etichetele numărate care identifică proba și recipiente de 
recoltare pentru  sigilarea probei dvs.

3	 Furnizarea probelor
ORS va identifica brațul din care va fi recoltat sângele. Pielea dvs. va fi 
curățată cu un tampon de vată steril și este posibil să fie aplicat un garou. 
Apoi, ORS va identifica o venă potrivită, aflată de regulă la nivelul articulației 
cotului  și va introduce acul tip fluture. În cazul în care ORS nu reușește să 
introducă acul în venă după 3 încercări, procedura de recoltare a sângelui va 
fi întreruptă, dar este posibil să fie necesar să furnizați o probă de urină.

Odată ce acul a intrat în venă, vor fi umplute pe rând până la patru recipiente 
(din kitul ales de dumneavoastră). Acestea se umplu automat cu sânge. Nu vă 
îngrijorați, nu veți simți nimic în timp ce acestea sunt schimbate.

4	 Sigilarea probelor
ORS aplică etichete pe fiecare recipient, acestea fiind prevăzute cu un 
cod care corespunde containerelor de recoltare din kitul selectat de 
dumneavoastră. Veți fi rugat să introduceți fiecare tub în containerul aferent 
și să le sigilați mai apoi pe toate. Verificați ca  numărul de pe container să 
corespundă celui de pe FCD.

Probele dumneavoastră vor fi apoi păstrate la frigider sau într-un recipient 
frigorific până la terminarea campaniei de testare, iar apoi vor fi transportate 
la laborator pentru a fi analizate.
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Documentele

După sigilarea ultimei probe, vi se va cere să consemnați orice medicamente 
sau suplimente pe care le-ați luat în ultimele șapte zile și puteți, de 
asemenea, să comentați cu privire la procedura de control de dopaj (bună 
sau necorespunzătoare!). În cele din urmă, OCD-ului (și reprezentantului 
dvs., dacă aveți) i se va cere să semneze FCD pentru a confirma că toate 
informațiile sunt corecte.

FCD-ul dvs. este o înregistrare scrisă a testului dvs., așadar este foarte 
important ca informațiile din acesta să fie corecte. Verificați întotdeauna 
formularul cu atenție, înainte de a semna.

OCD vă va înmâna apoi o copie a FCD și, dacă ați efectuat toate testele, 
puteți pleca Dacă mai aveți de efectuat un test de urină sau de sânge, 
rămâneți în CCD și așteptați alte instrucțiuni.

Analize de laborator
Probele dvs. sunt trimise la un Laborator acreditat de Agenția Mondială 
Anti-doping (WADA), pentru analiză. Aceasta durează, de obicei, câteva 
săptămâni, în funcție de analiză. Rezultatele sunt comunicate organizației 
anti-doping care a planificat controlul, dar dvs. veți fi informat, în mod 
normal, doar dacă rezultatul este pozitiv.

11
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ÎNTREBĂRI FRECVENTE DESPRE 
PROCEDURA DE CONTROL DE DOPAJ 

De ce se recoltează sânge (și nu salivă, mostră de aer 
respirat sau altă metodă)?
Analiza sângelui permite detectarea unor substanțe interzise și metode 
suplimentare față de cele identificate în urină. Durează până când ne 
asigurăm că un test este sigur și corect și metodele care folosesc sângele și 
urina sunt singurele acceptate în prezent pentru anti-doping.

Ce este un pașaport biologic pentru sportivi (PBS)?
Acesta este un dosar al probelor de control de dopaj recoltate în timp, 
care monitorizează schimbările anumitor markeri biologici din corpul dvs. 
(steroidieni - care sunt recoltați din urină și hematologici - care sunt recoltați 
din sânge). Este utilizat pentru a identifica un posibil dopaj. Dacă un jucător 
a prezentat brusc un nivel în afara parametrilor normali, acesta poate fi 
investigat ca dovadă a unei posibile infracțiuni de dopaj.

Ce este testarea picăturilor uscate de sânge (PUS)?
Testarea picăturilor uscate de sânge este o metodă de recoltare a sângelui 
care este concepută să fie mai simplă în cazul recoltării și transportării decât 
recoltarea unei probe de sânge standard (care necesită refrigerare). Pe 
partea superioară a brațului se atașează un dispozitiv și sângele este extras 
imediat de acesta. Apoi, sângele este tamponat pe o cartelă, care este sigilată 
și trimisă la laborator, pentru analiză. Testul PUS este folosit pe scară mai 
largă în sport, ca metodă de recoltare a probelor și va fi folosit adeseori (nu 
întotdeauna) împreună cu testele de urină tradiționale.

Ce se întâmplă dacă mi-e frică de ace?
ORS sunt experimentați și instruiți pentru a face procedura cât mai ușoară 
posibil. Dacă aveți tendința de a leșina sau aveți teamă de ace, puteți să 
aduceți un reprezentant cu dvs. la CCD. Teama de ace nu este considerată un 
motiv de a refuza un test de sânge.

Când pot să reîncep activitatea fizică după un test de 
sânge?
Volumul de sânge recoltat este foarte mic, astfel că nu vă va împiedica să 
faceți exerciții fizice. Cu toate acestea, se recomandă să evitați activitatea 
intensă folosind brațul din care a fost recoltat sânge timp de cel puțin 30 de 
minute după recoltarea probei. Aceasta va reduce șansele de a se învineți.

De ce sunt recoltate probele în recipiente de culori 
diferite?
Probele de sânge sunt analizate adesea în mod diferit. Uneori prin analiză 
sunt căutate direct substanțele interzise din sânge, alteori se caută markeri 
biologici, iar alteori analiza are rolul de a fi adăugată la profilul dvs. biologic. 
Culoarea recipientului are legătură cu tipul de analiză.

MEDICAMENTE ȘI METODE DE TRATARE
Înainte de a lua orice medicament (chiar dacă v-a fost prescris de un doctor) 
trebuie să îl verificați întotdeauna pentru a vă asigura că nu conține 
substanțe interzise. Folosiți Referințele globale la medicamente online 
pe www. globaldro.com (ceea ce vă permite să verificați medicamentele 
cumpărate într-o serie de țări) sau consultați NADO din țara dumneavoastră, 
care ar trebui să vă poată sfătui cu privire la modalitatea de verificare a 
medicamentelor cumpărate în țara dumneavoastră.

Spuneți-i întotdeauna doctorului sau farmacistului că sunteți sportiv de elită 
și că sunteți supus controalelor de dopaj și respectării Listei de substanțe 
interzise. Aceștia trebuie să încerce să vă dea medicamente permise, dar, dacă 
trebuie să vă dea un medicament aflat pe Lista de substanțe interzise, vă pot 
ajuta să efectuați o scutire pentru uz terapeutic (vezi mai jos). 

Unele metode de tratament sunt, de asemenea, interzise și ar trebui să 
verificați Lista substanțelor interzise împreună cu doctorul, înainte de 
tratament.

Medicamentele sunt la fel în toată lumea?
Fiți atent dacă trebuie să cumpărați medicamente din străinătate, adeseori 
marca pe care o folosiți acasă poate conține ingrediente diferite dacă o 
cumpărați din altă țară. Încercați să luați orice medicament pe care îl luați în 
mod regulat la dumneavoastră, atunci când călătoriți, dar consultați-vă cu 
doctorul sau cu echipa pentru a afla dacă produsul nu face obiectul vreunor 
restricții în țara pe care o veți vizita.

Să țin o evidență a ceea ce am luat recent?
Da, este important să aveți o listă cu medicamentele pe care le luați (sau 
le-ați luat recent), întrucât vi se va solicita să le consemnați (produsul, doza și 
când ați luat-o) dacă sunteți ales pentru un control de dopaj. Poate fi o idee 
bună să aveți o listă sau fotografii ale medicamentelor în telefonul dvs.

SCUTIRILE PENTRU UZ TERAPEUTIC (SUT)

Ce este o SUT?
Un certificat de aprobare SUT este un document care vă permite să folosiți 
o substanță sau o metodă de tratament interzisă pentru un motiv medical 
legitim, pentru o durată specificată. Dacă vi se prescrie ceva de pe Lista de 
substanțe interzise, trebuie să obțineți o SUT aprobată înainte de a utiliza 
substanța, în caz contrar riscând să fiți suspendat pentru INAD.

Când trebuie să solicit o SUT?
1.	 Atunci când medicul vă pune diagnosticul unei afecțiuni care nu poate 

fi tratată decât cu ajutorul unei substanțe interzise. Trebuie să obțineți o 
aprobare pentru SUT înainte de începerea tratamentului.

2.	 Atunci când vi se administrează o substanță interzisă în cazul unei 
urgențe medicale sau pentru o afecțiune medicală acută. În acest caz, 
se poate obține o aprobare SUT retroactivă (după eveniment). Cu toate 
acestea, medicul dumneavoastră  trebuie să prezinte dovezi clare care să 
arate de ce a fost nevoie de tratamentul de urgență.

3.	 „Împrejurări excepționale” înseamnă că nu a fost suficient timp sau că nu 
a existat  ocazia pentru depunerea unei cereri de aprobare a SUT înainte 
de administrarea tratamentului sau înainte de un  control anti-doping.13 14

https://www.globaldro.com/Home
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Cererile noi, reînnoirile și solicitările de recunoaștere ale SUT existente, 
acordate de o altă Organizație Națională Anti-doping (NADO) trebuie depuse 
cât mai repede și cu cel puțin 30 de zile înaintea oricărui meci sau turneu la 
care participați.

Cine este responsabil de obținerea aprobării pentru SUT?
Doar dumneavoastră și medicul curant (împreună) puteți completa și 
transmite SUT. Dumneavoastră sunteți, până la urmă, singurul responsabil 
pentru deținerea unei SUT valabile atunci când jucați rugby. 

Care sunt criteriile după care se acordă o SUT?
SUT va fi acordată doar dacă medicul dumneavoastră poate demonstra că: 

1.	 Substanța sau metoda interzisă este necesară pentru a trata o afecțiune 
medicală, susținută de dovezi medicale.

2.	 Utilizarea substanței interzise este puțin probabil să vă îmbunătățească 
performanțele dincolo de ceea ce este așteptat să se întâmple după 
revenirea la o stare normală de sănătate, în urma tratării unei probleme 
medicale legitime. 

3.	 Nu există tratamente alternative rezonabile permise.
4.	 Nevoile dumneavoastră medicale nu se datorează utilizării anterioare a 

unei substanțe interzise.

Ce jucători ar trebui să trimită SUT-uri către World Rugby?
Scutirea pentru uz terapeutic trebuie trimisă cât mai curând posibil către 
World Rugby, dacă sunteți inclus în sau dacă participați la:

1.	 Orice eșantion de testare al World Rugby 
2.	 Turnee în cadrul Cupei Mondiale de Rugby sau meciuri de calificare 

(rugby 15 și 7, bărbați și femei)
3.	 Turnee World Rugby U20 
4.	 Modialele de Rugby Sevens Series (bărbați și femei)
5.	 Toate celelalte turnee World Rugby.

Descărcați formularul de pe www.world.rugby/keep-rugby-clean și 
completați-l împreună cu doctorul dvs. Trimiteți pe adresa de email a 
World Rugby tue@world.rugby sau prin fax: +353 1 240 9289. Toți ceilalți 
jucători trebuie să își consulte propriile NADO. Dacă țara dvs. nu are o NADO, 
cererile pot fi trimise la World Rugby. 

SUT-uri NADO
World Rugby va recunoaște SUT-uri existente acordate de NADO, dacă 
acestea îndeplinesc criteriile WADA pentru acordarea unei SUT. Dacă 
dispuneți de o SUT NADO valabilă și trebuie să solicitați recunoașterea 
acesteia de World Rugby, trimiteți aprobarea SUT și documentele aferente 
la adresa tue@worldrugby.org. World Rugby își rezervă dreptul de a analiza 
toate solicitările, iar în cazuri rare poate solicita detalii medicale suplimentare 
din partea dumneavoastră sau a medicului dumneavoastră înainte de a 
lua o decizie.

Cum știu dacă solicitarea mea a fost aprobată?
World Rugby vă va trimite un Certificat de aprobare prin Federație. Acesta 
specifică medicamentele, modul de administrare, doza și data de expirare a 
acestora. Trebuie să respectați toate condițiile tratamentului pentru ca SUT 
să rămână valabilă.

Când ar trebui să formulez o nouă solicitare?
În cazul în care vă aflați în cursul unui tratament (de ex. pentru o afecțiune 
cronică sau de durată, precum astmul sau diabetul), trebuie să formulați o 
solicitare nouă înainte de termenul de expirare al SUT actuale. Același lucru 
este valabil și în cazul în care se modifică doza.

Ce informații sunt necesare?
Cererea dumneavoastră trebuie să includă o declarație din partea medicului 
dumneavoastră care să arate de ce aveți nevoie să utilizați substanța 
interzisă și care să includă un istoric medical complet. Acesta trebuie să 
conțină documente justificative de la medicul care v-a pus diagnosticul inițial, 
precum și rezultatele tuturor investigațiilor relevante, analize de laborator 
și studii imagistice (de ex. analize de sânge, radiografii și RMN). Atunci când 
solicită o SUT, medicul dumneavoastră trebuie să consulte resursele Agenției 
Mondiale Anti-doping (WADA), care prezintă informațiile solicitate pentru 
cele mai obișnuite afecțiuni. 

Ce se întâmplă dacă nu mi se acordă SUT?
În cazul în care nu îndepliniți criteriile sau informațiile medicale care susțin 
solicitarea dumneavoastră nu sunt complete, SUT vă poate fi refuzată. Dacă 
se întâmplă acest lucru, dumneavoastră și medicului dumneavoastră vi se va 
solicita să oferiți mai multe informații.

Deciziile luate de Comitetul World Rugby pentru scutirile acordate pentru 
uz terapeutic (CSUT) sunt analizate de WADA. În cazul în care WADA nu 
confirmă sau nu inversează o decizie a CSUT, acest lucru poate fi contestat la 
Curtea de Arbitraj Sportiv (CAS) sau la World Rugby. 

SUPLIMENTE NUTRITIVE ȘI ALIMENTARE
Suplimentele nutritive și alimentare pot ajuta la completarea regimului 
alimentar, în anumite situații, dar fiți atent, întrucât utilizarea suplimentelor 
este unul din cele mai frecvente motive de INAD în rugby. Industria 
suplimentelor nu este reglementată așa cum sunt medicamentele. Oricine 
poate înființa o societate de producție a suplimentelor și poate pune orice 
în produse, inclusiv substanțe interzise. Uneori nu toate ingredientele sunt 
listate pe etichetă, așa că, chiar dacă verificați cu atenție, nu puteți fi niciodată 
100% sigur.

Cum știu dacă am nevoie de suplimente?
Singura modalitate de a fi pe deplin sigur este să nu luați niciun supliment, 
dar, dacă credeți că aveți nevoie, întotdeauna atunci când începeți cu un stil 
de viață complet din punct de vedere nutrițional, este necesar să consultați 
un specialist independent de companiile producătoare de suplimente (cineva 
care nu vă va sugera un supliment doar pentru că vi-l poate vinde). Dacă 
sunteți sfătuit să luați un supliment, acesta trebuie să fie pentru o anumită 
durată și trebuie să fiți monitorizat regulat pentru a vă asigura că vă oferă 
beneficiile nutriționale corecte. Este, de asemenea, responsabilitatea dvs. să 
vă asigurați că orice supliment este sigur, chiar dacă vă este recomandat de 
un expert.

https://keeprugbyclean.worldrugby.org
mailto:tue%40world.rugby?subject=
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Cum știu care funcționează?
Dovezile științifice independente indică faptul că multe suplimente nu 
au efect. Cele care au, sunt eficiente doar dacă sunt recomandate de 
un specialist în nutriție pentru o anumită nevoie. Dacă nu primiți sfaturi 
profesioniste mai întâi, faceți doar presupuneri și, probabil, nu veți obține 
beneficiile pe care credeți că le obțineți.

Cum știu care sunt sigure?
Cel mai mare risc în ceea ce privește suplimentele este să fie contaminate 
cu substanțe interzise în timpul producției. Acest lucru poate fi intenționat 
sau accidental. Un produs poate, de asemenea, să conțină ingrediente 
interzise care nu sunt pe etichetă sau ingrediente prezentate sub o denumire 
alternativă față de cea specificată în Lista de substanțe interzise.

Produsele care promovează pierderea în greutate/obținerea masei 
musculare, stimulentele și suplimente înainte de antrenament sunt, în special, 
riscante și trebuie să fiți atent că produsele puse pe piață sub aceeași marcă 
în țări diferite pot conține ingrediente diferite

Care sunt pașii pe care trebuie să-i fac pentru a reduce 
riscul la minimum?
Cercetați întotdeauna cu atenție produsul și producătorul. Producătorii 
buni de suplimente trimit produsele să fie testate în locuri de testare 
independente a loturilor, cum ar fi la Informed Sport. Acestea vă vor spune 
ce lot de produse a fost testat. Aceasta reduce riscul folosirii lotului specific, 
dar nu elimină riscul în întregime. Nimeni nu vă poate garanta 100% că un 
supliment este sigur. 

Atenție la companiile care pretind că produsul lor este „natural”, „100% sigur” 
sau aprobat de o entitate precum WADA. Acest lucru nu este niciodată 
adevărat. Nici aprobarea de către o organizație sau echipă sportivă nu face 
diferența în ceea ce privește gradul de siguranță a produsului. Dacă este prea 
frumos să fie adevărat, probabil așa este.

Listă de verificare pentru reducerea la minimum a riscurilor
1.	 Nu utilizați un supliment dacă nu aveți o nevoie nutritivă clară, 

identificată de un expert.
2.	 Citiți eticheta de pe supliment cu mare atenție și verificați fiecare 

ingredient pentru a vă asigura că nu este o substanță (sau tip de 
substanță) de pe Lista de substanțe interzise. Nu uitați că este posibil ca 
nu toate substanțele din produs să fie listate.

3.	 Evitați să cumpărați suplimente de pe internet. Dacă o faceți, verificați 
ca furnizorul să aibă o adresă de contact fizică și să nu fi fost implicat 
în trecut într-un caz de dopaj. Dacă site-ul pare să promoveze body-
building-ul, „shredding-ul” sau „câștigurile rapide” (de masă musculară), 
este probabil riscant.

4.	 Nu dați suplimente și altor Jucători și nu folosiți niciun produs oferit 
de colegii de echipă, prieteni, alți sportivi sau de un prieten de la sala 
de antrenament. Aceștia nu sunt experți și este posibil să nu fie supuși 
acelorași norme anti-doping ca dumneavoastră.

5.	 Folosiți suplimente doar în cazurile în care știți că lotul specific din care 
le luați a fost testat de o instituție independentă de testare a loturilor. 
Atenție la producătorii de suplimente care au sigla instituției de testare a 
lotului pe site, dar care este posibil să nu-și testeze toate produsele.

Nu uitați că acești pași doar reduc riscul și nu-l elimină complet. Este doar 
responsabilitatea dumneavoastră, nu a altcuiva. Dacă nu sunteți sigur că 
suplimentul este sigur, nu-l luați.
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Responsabilitate strictă

Sunteți unicul responsabil de orice Substanță interzisă găsită în corpul 
dumneavoastră (indiferent de unde provine sau de cine v-a sfătuit 
să o luați). Regula este cunoscută sub numele de „responsabilitate 
strictă”. Chiar dacă ați luat substanța accidental (de exemplu, printr-un 
medicament sau un supliment contaminat) sau dacă vi s-a administrat de 
doctorul, antrenorul dumneavoastră sau un coleg de echipă, tot ați comis 
o infracțiune și veți fi suspendat pentru lungă durată din rugby. Aveți grijă 
cu orice substanță pe care o consumați.

ÎNCĂLCĂRI ALE NORMELOR ANTI-DOPING

Cum aș putea încălca o reglementare anti-doping?
Testarea pozitivă pentru o substanță interzisă nu este singurul mod prin care 
puteți comite o INAD. există 11 încălcări diferite. Acestea se aplică jucătorilor 
și personalului asistent, inclusiv antrenorii, managerii și echipa medicală. 
Încălcările sunt:

1.	 Dacă proba dumneavoastră conține o substanță interzisă.
2.	 Dacă utilizați sau încercați să utilizați o substanță sau o metodă interzisă.
3.	 Dacă evitați, refuzați sau nu vă prezentați la testare.
4.	 Dacă informațiile dumneavoastră de contact sunt false sau inexacte 

sau dacă nu sunteți prezent, în mod repetat, la ora/orele sau în locația/
locațiile declarată/e.

5.	 Dacă încercați să subminați procesul de control anti-doping, prin 
comportamente precum împiedicarea recoltării probelor sau falsificarea 
documentelor anti-doping.

6.	 Dacă aveți asupra dumneavoastră o substanță sau o metodă interzisă 
și nu beneficiați de o SUT aferentă sau dacă nu dispuneți de o justificare 
acceptabilă.

7.	 Dacă faceți trafic (sau încercați să faceți trafic) cu o substanță sau cu o 
metodă interzisă, inclusiv dacă o furnizați unui alt jucător.

8.	 Dacă administrați (sau încercați să administrați) o substanță sau 
o metodă interzisă.

9.	 Dacă încurajați sau ajutați pe cineva să se dopeze. Acest lucru este 
considerat  complicitate.

10.	 Dacă vă asociați cu cineva care știți că ispășește o pedeapsă cu 
suspendarea pe motive de dopaj (sau care a săvârșit o faptă penală 
asociată cu dopajul), în capacitate profesională sau care are legătură 
cu sportul (de ex. participarea la antrenamente comune sau primirea 
sfaturilor din partea unui antrenor). 

11.	 Dacă descurajați pe cineva de la a raporta cazuri de dopaj prin 
amenințări sau intimidare sau dacă vă răzbunați pe cineva care a 
raportat cazuri de dopaj.

Ce se întâmplă dacă comit o încălcare?
Veți fi suspendat provizoriu din toate activitățile care au legătură cu rugby-ul, 
inclusiv meciuri și antrenamente, până când cazul este audiat de o Comisie 
Juridică independentă. Dacă cazul dumneavoastră implică un test pozitiv, 
aveți dreptul la o analiză a probei B. 

De obicei, jucătorii sunt înștiințați prin persoana de contact responsabilă 
de rezultatele testului anti-doping din partea Federației de care aparțin. 
Federația vă poate oferi susținere pentru înțelegerea procedurii și găsirea 
unui reprezentant juridic. Dacă nu, trebuie să contactați Sindicatul jucătorilor 
din țara dumneavoastră (dacă există).

Veți avea dreptul să vă prezentați cazul înaintea Comisiei Juridice, care va 
decide, apoi, cu privire la orice sancțiune. Decizia acesteia este publicată pe 
site-ul web al World Rugby. Aveți dreptul de a face apel, dacă nu sunteți de 
acord cu decizia primei instanțe.

Cât timp voi fi suspendat din rugby?
În general, sancțiunea standard inițială pentru o INAD este de patru 
ani și depinde de substanță și de tipul de încălcare. Sancțiunea poate, 
de asemenea, să fie redusă sau prelungită, în funcție de circumstanțele 
individuale ale fiecărui caz. Deciziile din cazurile anterioare ale World Rugby 
pot fi găsite la world.rugby/keeprugbyclean.

Ce alte consecințe mai există?
Reputația: Suspendarea are un efect semnificativ asupra carierei 
dumneavoastră sportive și vă va izola, de asemenea, de sport. Este probabil 
să fiți etichetat drept trișor sau dopat (adesea, pentru restul carierei/vieții), 
chiar dacă infracțiunea a fost accidentală. După ce numele v-a fost făcut 
public în media, reputația vă va fi întotdeauna pătată.

Prietenii, familia și relațiile: O suspendare pentru dopaj vă poate afecta 
și viața personală și relațiile. Prietenii și familia își pot pierde respectul 
pentru dumneavoastră și, într-o echipă sportivă, este probabil să pierdeți, 
de asemenea, respectul și prietenia prietenilor sau a colegilor de echipă, 
întrucât reputația acestora poate suferi, de asemenea, din cauza asocierii cu 
dumneavoastră.

Financiar: Există, de asemenea, consecințe financiare, întrucât contractul 
dumneavoastră de joc poate fi anulat, împreună cu orice sponsorizare 
personală, deoarece companiile nu mai doresc să fie asociate cu 
dumneavoastră. 

LOCAȚIE

Ce înseamnă „locația”?
Locația reprezintă informațiile pe care jucătorii le transmit despre locul și 
activitatea lor din fiecare zi. Este utilizată pentru a vă localiza în cazul testării 
fără notificare, ceea ce este esențial pentru eficacitatea programului anti-
doping.

Cine trebuie să ofere aceste informații?
Locația este destinată jucătorilor de elită și, dacă sunteți inclus într-
un eșantion de locație, veți fi notificat cu privire la responsabilitățile 
dumneavoastră prin Federația de care aparțineți. Aceasta va include detalii 
despre felul informațiilor pe care trebuie să le trimiteți, atunci când trebuie să 
le trimiteți și să le actualizați, și către care organizație.

Federația și/sau clubul dumneavoastră va trimite, de obicei, informații privind 
activități colective aferente meciurilor, călătoriilor și antrenamentelor (deși, 
puteți să faceți acest lucru și dumneavoastră, dacă alegeți), dar tot sunteți 
responsabil pentru corectitudinea tuturor informațiilor pe care este necesar 
să le trimiteți.

Unde trimit informațiile mele privind locația?
Jucătorii incluși în eșantioanele de testare ale World Rugby (ET) trebuie să 
trimită informațiile despre locație la World Rugby. Jucătorii dintr-un eșantion de 
testare NADO trebuie să le trimită la NADO. Jucătorii dintr-un ETO (eșantion de 
testare oficial) trebuie să trimită informațiile prin sistemul WADA ADAMS.19
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Cât de des trebuie să transmit informațiile privind locația?
Informațiile trebuie transmise înainte de începutul fiecărui trimestru. World 
Rugby va trimite atenționări prin intermediul Federației dumneavoastră în 
luna de dinaintea trimestrului în cauză, după cum urmează:
Trimestrul 1: 1 ianuarie - 31 martie
Trimestrul 2: 1 aprilie - 30 iunie
Trimestrul 3: 1 iulie - 30 septembrie
Trimestrul 4: 1 octombrie - 31 decembrie

Poate trimite și altcineva informațiile privind locația în 
numele meu?
Da, dar dumneavoastră rămâneți în continuare responsabil de faptul că 
transmiterea informațiilor este corectă și se face la timp și de a fi disponibil 
la locațiile/orele specificate.

Cum pot schimba informațiile privind locația pe parcursul 
unui trimestru? 
Locația dumneavoastră trebuie să fie corectă întotdeauna. Jucătorii ET trebuie 
să trimită toate schimbările sau actualizările către World Rugby, la adresa 
whereabouts@world.rugby. Includeți numele, Federația și locația, data sau 
ora schimbate. Jucătorii ETO trebuie să trimită actualizări prin ADAMS.

Ce reprezintă o nerespectare a prevederilor privind locația 
declarată?
Sunt specifice jucătorilor ETO și sunt două tipuri - nerespectarea depunerii 
declarației în sine și testarea ratată. Dacă întârziați cu depunerea 
informațiilor, dacă acestea sunt incomplete sau incorecte este posibil să vă 
faceți vinovat de nerespectarea depunerii declarației. Dacă un OCD nu poate 
să vă localizeze în timpul intervalului de timp de 60 de minute, este posibil să 
vă faceți vinovat de o Testare ratată. Încălcarea de 3 ori a prevederii privind 
locația în 12 luni poate avea drept rezultat o sancțiune de 1 -2 ani.

Ce reprezintă o nerespectare a eșantionului de testare?
Acestea se aplică jucătorilor ET. Dacă trimiteți informațiile târziu, iar acestea 
sunt incorecte sau fac imposibilă localizarea dumneavoastră de către un 
OCD în vederea testării, este posibil să vă faceți vinovat de o Testare ratată. 
Încălcările multiple într-o perioadă de 12 luni pot determina încadrarea 
dumneavoastră în categoria ETO. Totodată, este posibil ca World Rugby să vă 
taxeze pentru costurile aferente testărilor ratate.

Penalizările privind testările ratate expiră vreodată?
Da, penalizările pentru fiecare nerespectare a prevederilor privind locația și 
pentru testare ratată expiră la 12 luni de la data comiterii. Un jucător inclus 
sau promovat la nivelul ETO începe cu zero încălcări ale prevederilor privind 
locația.

Ce sunt cele 60 de minute alocate? Trebuie să 
rămân  în locație pe durata întregii ore?
În categoria ETO trebuie să identificați o perioadă anume de 60 de 
minute în fiecare zi în care să fiți localizați pentru testare. În categoria 
ET, trebuie să furnizați această informație pentru orice perioade când 
lipsiți de la activitățile de echipă organizate (de ex., în perioada de pauză 
dintre sezoane, în vacanță sau în perioadele de accidentare). Trebuie să 
fiți disponibil  pe întreaga perioadă de 60 de minute, dar puteți fi testat 
oricând în cadrul sau în afara intervalului de timp.

Toate informațiile din acest manual, 
precum și resurse suplimentare, pot fi 
găsite la: 
world.rugby/keeprugbyclean

Acest document este un ghid educativ. 
În cazul eventualelor neconcordanțe, Regulamentul 
World Rugby 21 prevalează.
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