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Alors qu’il ne reste que sept mois avant la très attendue Coupe du monde féminine 
de rugby  2025, l’enthousiasme ne cesse d’augmenter pour la plus grande célébration 
mondiale du rugby féminin. Prête à battre tous les records d’affluence, England 2025 
sera un tournant majeur non seulement pour le jeu, mais également pour le sport 
féminin et la société.

Le programme Impact Beyond 2025 de World Rugby sera au cœur de cette évolution, 
ainsi que le programme national Impact ‘25 de la RFU et plusieurs projets inspirants 
menés par le Comité d’organisation local (LOC) de la RWC 2025. Grâce à cet effort 
collaboratif, la portée du tournoi s’étendra du niveau amateur à l’élite du jeu, laissant 
un héritage durable en Angleterre et dans le monde entier.

Nous sommes fiers de partager avec vous notre premier rapport d’avancement.  
Il met en lumière les principaux projets mondiaux déjà en cours, notamment les 42 
subventions Rugby Rising Play accordées aux Fédérations pour mettre en œuvre  
notre nouveau programme sur mesure de participation des filles, et le lancement  
des forums de proximité sur l’entraînement « Grassroots to Global » de Child Fund 
Rugby. Il décrit également la feuille de route, avant et pendant le tournoi, qui reflète 
notre engagement à augmenter la participation et à inspirer une nouvelle génération 
de joueuses et de supportrices.

Ce rapport est le premier sur les trois prévus, avec des mises à jour à venir mi-2025  
et après le tournoi, afin de garantir la transparence ainsi que des mesures et des  
rapports clairs par rapport à nos objectifs. Ensemble, nous façonnons un héritage  
qui ira bien au-delà du terrain: il renforcera la position des femmes et des  
jeunes filles, enrichira les communautés et promouvra l’égalité des genres.

Nous sommes impatients de vous embarquer dans cette aventure avec nous.

Sally Horrox​​
Directrice du rugby féminin, World Rugby​
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Augmenter les opportunités de jeu  
et promouvoir le rugby comme sport 
inclusif où tout le monde est bienvenu

VISIBILITÉ ET 
PARTICIPATION: 

Promouvoir l’égalité des genres au  
rugby en autonomisant les femmes et  
en inspirant la prochaine génération  
de femmes leader

CARRIÈRES ET 
ÉGALITÉ DES 
GENRES: 

Mettre à niveau les compétences et unir 
les Fédérations pour créer les fondations 
solides nécessaires à un avenir florissant 
du rugby

CAPACITÉS ET 
EXPERTISE: 
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UNE VISION POUR UN IMPACT MONDIAL
En septembre 2024, World Rugby a lancé le Programme Impact Beyond 2025, qui vise à utiliser la dynamique  
positive de la Coupe du monde féminine de rugby  2025 pour stimuler l’essor du rugby féminin dans le monde. 
Impact Beyond 2025 a été construit sur des fondations solides, en tirant parti des initiatives déjà menées pour  
concevoir des programmes personnalisés ayant un impact significatif pour les femmes et les filles.

Ce bilan met en lumière l’avancement d’Impact Beyond 2025 et la feuille de route pour les 12 prochains mois:

OBJECTIFS D’IMPACT BEYOND 2025



IMPACT BEYOND 2025, QU’EST-CE QUE C’EST ?
Impact Beyond 2025 est axé sur trois objectifs principaux:  
Renforcer la visibilité du rugby féminin, créer des opportunités sur et en dehors du terrain, et renforcer les capacités de la communauté du rugby.
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VISIBILITÉ ET  
PARTICIPATION

Forums « Grassroots to Global » de ChildFund Rugby
Forums pour éliminer les obstacles rencontrés par les 

femmes pour l’entraînement au niveau amateur

Plateforme pour les joueuses de rugby
Plateforme numérique pour les joueuses,  

abordant le développement sur le terrain, les  
carrières en dehors du terrain, le bien-être et  

les finances

Programme de développement de carrière
Programme de formation sur un an, ressources,  

création de réseau et stages professionnels

Subventions Rugby Rising Play
Financement de projets de participation au rugby  
créés sur mesure pour les filles du monde entier

Bien-être au rugby
Soutien aux officiels de match contre les abus en ligne  

Webinaires pour sensibiliser la communauté mondiale 
du rugby sur les questions relatives à la santé 

des femmes 

Créateurs de contenu de la RWC 2025​
Créateurs de contenu « point de vue » immergés  

dans les équipes tout au long du tournoi

PLUS DE FEMMES DANS LES  
EFFECTIFS DU RUGBY

CAPACITÉS ET  
EXPERTISE

Sommets mondiaux et régionaux
Sommets sur le leadership éclairé pour connecter  

et inspirer les leaders du rugby

Ressources basées sur les insights sur  
le rugby féminin

Publication d’une nouvelle recherche sur la valeur  
commerciale et les opportunités d’audience du  

rugby féminin

Boîte à outils pour le déblocage des financements
Formation pour les Fédérations sur la manière  

de débloquer de nouvelles sources de financement 

FÉDÉRATIONS DURABLES  
PLUS FORTES

AUGMENTATION DE L’AMOUR  
DU JEU DANS LE MONDE

CARRIÈRES ET  
ÉGALITÉ DES GENRES
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NOTRE IMPACT JUSQU’À AUJOURD’HUI
Depuis le lancement en 2024, de nombreux projets ont vu le jour et sont en cours, de notre programme phare Rugby Rising Play à nos sommets régionaux  
accueillis dans le monde entier. Des programmes continueront à être mis en œuvre alors que nous mesurerons l’impact positif de notre travail sur 2025. 

Plateforme pour les joueuses de rugby

✓  10 modules logiciels lancés  
en janvier,  

pour éduquer les joueuses sur la manière de 
s’épanouir sur et en dehors du terrain 

Subventions Rugby Rising Play

✓  42 Fédérations   
recevront des subventions, pour initier  

plus de filles au rugby​

✓  Lancement réussi lors des événements  
phares du WXV, impactant 

 + de 7 000 personnes 

✓  + de 2 000 brassières de sport 
Rugby Rising Play fabriquées 

et offertes    ​

PLUS DE FEMMES DANS LES  
EFFECTIFS DU RUGBY

Boîte à outils pour le déblocage  
des financements

✓  Pilote lancé en janvier   
fournissant des conseils aux Fédérations  

sur la manière de lever des fonds

FÉDÉRATIONS DURABLES  
PLUS FORTES

AUGMENTATION DE L’AMOUR  
DU JEU DANS LE MONDE

« Grassroots to Global » de ChildFund Rugby

✓  2 forums   
organisés à ce jour

✓  + de 30 forums   
d’ici juin 2025 pour doter les femmes des  

compétences nécessaires pour développer le rugby

Sommets régionaux Impact Beyond 2025

✓  25 Fédérations  
réunies aux sommets organisés en Asie et en Afrique   ​

✓  50 délégués  
ayant mis à jour leurs compétences par des  

sessions de formation

VISIBILITÉ ET  
PARTICIPATION

CAPACITÉS ET  
EXPERTISE

CARRIÈRES ET  
ÉGALITÉ DES GENRES
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VISIBILITÉ ET PARTICIPATION
Impact Beyond 2025 capitalise sur des initiatives fondatrices pour permettre aux jeunes filles du monde entier de jouer et augmenter la visibilité du rugby féminin.
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PROGRAMME PILOTE

PROGRAMME DE PARTICIPATION DES FILLES

Après deux ans de recherche et de projets pilotes, le programme de 
participation des filles a été conçu pour augmenter durablement la 
population de joueuses. Les leçons apprises ont façonné l’évolution 
réussie du programme vers Rugby Rising Play:​

-	 ​Dans 9 Fédérations de 5 régions
-	 Impliquant plus de 5 300 filles

Leçons apprises:

✓	 10 x leçons d’une heure qui ont apporté un résultat significatif  ​
​✓	 Les festivals de rugby ont joué un rôle essentiel pour la fin  
	 du programme

IMPACT BEYOND 2025 

SUBVENTIONS RUGBY RISING PLAY

Cette initiative fournit des subventions à 42 Fédérations pour  
mettre en œuvre Rugby Rising Play – le tout premier programme 
sur mesure de participation des filles de World Rugby.  ​

Rugby Rising Play est composé de 10 x leçons d’une heure axées  
sur les valeurs, à savoir : ✓  Intégrité  ✓  Passion​   ✓  Respect

Rugby Rising Play a été lancé en parallèle du WXV 2024, avec  
le capitaine de l’Afrique du Sud Siya Kolisi comme soutien

PROGRAMME CONTENT CREATOR 

Le premier programme Content Creator de World Rugby a été  
lancé avec succès lors de la Coupe du monde féminine de rugby  
2021 en Nouvelle-Zélande. Depuis lors, des initiatives similaires  
ont été lancées lors du WXV et du Pacific Four Series et ont  
contribué à accroître la visibilité et l’audience du rugby féminin  
et de ses joueuses charismatiques.

AU PROGRAMME: 
T1 2025: PROGRAMME « CONTENT  
CREATOR » DE LA RWC 2025
Capitaliser sur le premier programme Content Creator en 2021 
pour accroître la notoriété et la visibilité à l’échelle mondiale  
du rugby féminin via des créateurs de contenu « point de  
vue » immergés dans les équipes pendant le tournoi.

COUPE DU MONDE DE RUGBY 2021 IMPACT BEYOND 2025 
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TRANSFORMATION DU RUGBY 
FÉMININ AU PAKISTAN
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Rugby introduit avec succès dans des  
secteurs où les filles n’ont pas accès à  

un sport organisé 

635 
joueuses ont suivi le Programme  

de participation des filles

Le Pakistan poursuit cet élan en continuant 
à mettre en œuvre le programme et met 
maintenant en œuvre Rugby Rising Play 

« Je n’ai jamais pensé que je pratiquerai  
un jour un sport d’équipe. Cela m’a donné 
confiance et de nouvelles compétences. »​​

Participante de Bahawalnagar
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CARRIÈRES ET ÉGALITÉ DES GENRES
Impact Beyond 2025 capitalise sur les programmes de leadership en cours de World Rugby pour renforcer la position des femmes et créer un réseau mondial  
de leaders et de modèles féminins dans le sport.
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PROGRAMMES ACTUELS IMPACT BEYOND 2025 

AU PROGRAMME:

T1 2025: PROGRAMME DE DÉVELOPPEMENT DE CARRIÈRES
Inciter un nouveau groupe de femmes à faire évoluer leur carrière dans  
le rugby, via un programme de formation sur un an, des ressources, la 
création de réseaux et des stages professionnels

T2 2025: PLATEFORME POUR LES JOUEUSES DE RUGBY
Soutenir et renforcer la position des joueuses de rugby dans le monde sur 
et en dehors du terrain, par le biais d’un centre d’apprentissage numérique  
sur mesure développé en partenariat avec International Rugby Players.

COUPE DU MONDE DE RUGBY 2021 IMPACT BEYOND 2025 

 PROGRAMME « WOMEN IN RUGBY  
LEADERSHIP »

Bourses, ressources d’apprentissage et  
mentorat pour permettre l’émergence  

des prochaines femmes leaders du rugby  
et construire un réseau de modèles. 

75 anciennes élèves Capgemini soutenues  
à ce jour et 25 participantes actuellement  

en 2024/2025

​

Développement des compétences techniques,  
tactiques et de leadership des femmes pour 
des postes dans l’entraînement et la haute 

performance.

La Gallagher High Performance Academy a 
soutenu 32 femmes depuis 2023, dont 11 ont 

obtenu des postes d’Entraîneur en chef ou 
d’Entraîneur assistant

GRASSROOTS TO GLOBAL 2021​

Le programme Grassroots to Global, associé à la  
Coupe du monde de rugby 2021, est axé sur les  
manières d’attirer et de conserver les femmes  

impliquées dans le rugby amateur.

22 forums organisés par des Fédérations,  
avec 478 participantes

GRASSROOTS TO GLOBAL 2025

World Rugby et ChildFund Rugby capitalisent sur le  
programme 2021 avec des forums sur plusieurs jours,  
qui donnent aux leaders les compétences, les outils et  

les réseaux pour mener le changement.

+ de 30 forums organisés par des Fédérations,  
avec plus de 1 000 participantes
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https://www.childfundrugby.org/publications/


 

AUTONOMISER LES FEMMES LEADERS 
DES COMMUNAUTÉS AU CANADA
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Le forum « Grassroots to Global » de ChildFund Rugby a  
réuni 31 femmes leaders du rugby au Canada pour  
promouvoir l’égalité des genres avec en priorité le secteur  
de l’entraînement

75% ont déclaré que ces expériences avaient eu un 
impact, en incitant à la collaboration et à l’innovation pour 
améliorer le rugby de la communauté

ChildFund a également signé un partenariat avec Gallagher 
pour organiser une masterclass au sein de la Gallagher High 
Performance Academy, afin d’inspirer les prochaines femmes 
leaders et de promouvoir les filières d’entraînement
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Engagement de la jeunesse

Investissement

Leadership

Santé des joueuses

Développement du jeu

CAPACITÉS ET EXPERTISE
Les sommets régionaux Impact Beyond 2025 réunissent les Fédérations pour créer des collaborations et promouvoir l’avenir du rugby féminin dans chaque région.
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COUPE DU MONDE DE RUGBY 2021 IMPACT BEYOND 2025

SOMMET MONDIAL WOMEN IN RUGBY LORS  
DE LA COUPE DU MONDE DE RUGBY 2021  

Plus de 300 délégués de 43 pays se sont réunis  
pour discuter des secteurs clés du rugby féminin. 

Les sujets incluaient:

Le sommet a créé des opportunités de collaboration  
et de partage de connaissances, pour soutenir le  
développement du rugby féminin dans le monde.

Les sommets régionaux Impact Beyond 2025 suivent le modèle du 
sommet mondial dans le monde entier, et réunissent les Fédérations 
pour dispenser des formations sur des thèmes spécifiques aux régions  
et des opportunités de collaboration entre Fédérations.

Des sommets ont été  
organisés jusqu’ici en 
Asie et en Afrique

50 délégués dont les 
compétences ont été 
mises à niveau lors des 
deux sommets

25 Fédérations 
représentées

94 % des participants  
en Asie vont désormais 

très probablement  
collaborer avec d’autres 

Fédérations

94 % des participants en 
Asie ont considérablement 

amélioré leurs  
connaissances sur la  

croissance du jeu

Après le sommet en Afrique,  
50 % de répondants en plus se 

sentent extrêmement  
confiants sur la croissance  

du rugby féminin

Le prochain  
sommet a lieu  
en Europe
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PASSER LE RUGBY FÉMININ AU 
NIVEAU SUPÉRIEUR EN AFRIQUE
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Suite au sommet en Afrique, les Fédérations visent:

-	 Lancement de séries féminines U20 régionales et continentales

-	 Plans pour créer des quotas sur les membres féminins au sein  
	 des comités directeurs 

-	 Nouvelles activités dans les écoles et les universités pour  
	 attirer davantage de filles

World Rugby, en partenariat avec UK Sport et dans le cadre  
du programme International Partnerships (Partenariats  
internationaux), accueillera 12 déléguées qui ont assisté au  
sommet Impact Beyond 2025 en Afrique lors de la RWC 2025  
en Angleterre, pour leur offrir un soutien sur mesure au  
développement de carrière, ainsi que des apprentissages  
clés et des opportunités de réseautage.

UNE VISION POUR UN IMPACT MONDIAL L’HISTORIQUE DE NOTRE IMPACT JUSQU’À AUJOURD’HUI VISIBILITÉ ET PARTICIPATION CARRIÈRES ET ÉGALITÉ DES GENRES FEUILLE DE ROUTE D’IMPACT BEYOND 2025IMPACT BEYOND 2025, QU’EST-CE QUE C’EST ? CAPACITÉS ET EXPERTISE



FEUILLE DE ROUTE  
D’IMPACT BEYOND 2025
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Programme de 
développement  
de carrière

Boîte à outils  
pour le déblocage 
des financements

Lancement de la plateforme 
pour les joueuses de rugby 
avec 10 modules

Sommet en  
Europe 

Augmentation du nombre 
de Fédérations recevant  
un financement pour Rugby 
Rising Play 

PLAY

Créateurs de  
contenu immergés 
dans les équipes 
de la RWC 2025

Programme de  
soutien pour  
éradiquer les abus  
en ligne lors de la  
RWC 2025

Forum « Grassroots  
to Global » de  
ChildFund Rugby

Sommet mondial  
du Rugby féminin

Enrichissement de la 
plateforme pour les 
joueuses de rugby pour 
passer à 14 modules

Sommet en  
Amérique du Sud

T1 T2 T3 T4

Programme d’apprentissage et de 
développement pour les créateurs 
de contenu de la RWC 2025

Sommets régionaux Impact  
Beyond 2025 Amérique du Nord  
et Océanie prévus en 2026
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Pour en savoir plus sur le programme Impact Beyond 2025, CLIQUEZ ICI.

https://www.world.rugby/the-game/impact-beyond/2025/

