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SESSION 4 : ACTIVITE 1

LIAISONS A LA TAILLE

Ce jeu lance l'idée de se lier pour une
mélée, mais renvoie également a la
valeur de pression des pairs

VOUS FAITES

» Montrez ce qu'est une liaison. En
d'autres termes, une joueuse se tient
hanche contre hanche avec une
coéquipiere, et elles mettent leurs bras
autour du dos de l'autre joueuse.

LIENS VERS VALEUR : PRESSION DES PAIRS
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SESSION 4 : ACTIVITE 2

DISCIPLINE
» Pression des pairs
» Conflit

VOUS FAITES

» Beaucoup de pression avec cette deuxieme question !

» Sinécessaire, demandez la réponse a une joueuse qui a une forte
confiance en elle apres 20 secondes, ou a un co-entraineur si vous
en avez un.

Posez ensuite la question générale : qu'avez-vous ressenti ?

Puis demandez :

Par deux, voici un autre type de pression : « Qu'est-ce que les
autres se sentent obligées de faire pour s'intégrer ? »

Obtenez les réponses, puis demandez au groupe d'évaluer les
réponses en fonction de celles les moins appréciées.
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LIENS VERS LIAISONS A LA TAILLE




SESSION 4 : ACTIVITE 3
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L'HEURE DE LA MELEE

Apprendre comment former une mélée de
T1Rugby

® [ J L J ®
VOUS FAITES
» Montrez a quoi ressemble une mélée a trois

joueuses.

» Siune joueuse ne trouve personne a qui se lier
apres quelques tours, demandez a quelqu'un de
jouer le role de contact.

PROGRESSIONS

» Demander a trois joueuses de travailler ensemble
pour former une mélée de T1Rugby. Cela signifie
que trois joueuses de chaque équipe se lient
ensemble, les unes en face des autres, avec les
bras extérieurs libres de chaque groupe sur
I'épaule des joueuses extérieures en face d'elles.
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SESSION 4 : ACTIVITE 4

VOUS FAITES

Voici quelques idées a mettre en avant, ou a développer :

>
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Cherchez I'appui d'amis qui font des choix positifs ou qui ne nous
jugeront pas ou ne nous abandonneront pas si nous prenons une
décision différente.

Evitez les amis ou les pairs qui vous mettent la pression.

Ayez confiance en vous et en vos décisions.

Cherchez des modeles positifs.

Trouvez une excuse et éloignez-vous de la situation.

Si l'individu crée des problemes, essayez de lui dire : « Je respecte
ton choix de faire cela, alors respecte le mien de ne pas le faire ».
Trouvez d'autres activités a faire avec vos amis.

Choisissez peut-étre méme des amis différents - les vrais amis se
respectent les uns les autres.



SESSION 4 : ACTIVITE S

COUPS DE PIED A GOGO - VOUSFAITES

» Montrez comment
effectuer un coup de
pied.

» La botteuse peut se
tenir a I'avant de son
terrain si elle le
souhaite.

Apprendre comment botter, mais
également pourquoi botter (pour
trouver de l'espace)

PROGRESSIONS

» Augmenter la taille des
terrains pour que la
tache des
réceptionneuses soit
plus difficile.

» Augmentez les
distances entre les
terrains.
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SESSION 4 : ACTIVITE 6

BULLETBALL 4

Ajout de mélées dans les jeux

VOUS FAITES

» Commencez le jeu sur la ligne médiane.

» Sile ballon tombe et que l'attaque le ramasse dans les 3 secondes,
le jeu continue.

» Lorsque toutes les vies sont perdues, |'autre équipe reprend le jeu a
partir de la derniere infraction.

» Ce jeu comporte des « grappes » en jeu et en mélée, mais pas
d'engagement en mélée.

» Lors d'une mélée, les joueuses qui ne sont pas dans la mélée doivent
se tenir a 5 metres de la mélée.
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SESSION 4 : ACTIVITE 7

VOUS FAITES

Formez un demi-cercle autour de l'entraineur.
Tout le monde peut se voir ?

Faites des binbmes.

Posez la question. Circulez et écoutez.

Reposez la question. Choisissez un bon binbme pour répondre.
Demandez a une autre bindbme de comparer et de développer.
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