SESION CINCO

SONRIENTES GANADORAS
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GOLPE RAPIDO
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PATEADORAS

CASI T1 RUGBY

N oy un| AW IN|R

RESUMEN DEL VALOR PASION

= (13
& MIRA LOS
VIDEOS DE LAS
ACTIVIDADES 1, 3,
5Y 6 AQUI



https://www.world.rugby/the-game/game-participation/rugby-rising/play/video/session-five
https://www.world.rugby/the-game/game-participation/rugby-rising/play/video/session-five
https://www.world.rugby/the-game/game-participation/rugby-rising/play/video/session-five
https://www.world.rugby/the-game/game-participation/rugby-rising/play/video/session-five
https://www.world.rugby/the-game/game-participation/rugby-rising/play/video/session-five

SESION 5: ACTIVIDAD 1

SONRIENTES GANADORAS

Aprender a competir y usar destrezas de
manejo, con un elemento de competicion

para vincular con el valor

TU HACES
» Ejecutar tres o cuatro series del juego.

Luego, reiniciar el juego, pero con una
tarea diferente en el cono Ejemplos:
» Pases por encima de la cabeza

»  Pasar mientras salta

» Pase, sentarse, pararse
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SESION 5: ACTIVIDAD 2

Y [e]
> Pasion
» Liderazgo

TU HACES

Para la primera pregunta: “¢Qué te han parecido las reglas? ¢Como te afectaron las
reglas?” Las respuestas podrian ser:

» Injusto

» Por qué no pude estar en ese equipo

» iMe gusto ganar!
Segunda pregunta: “éCuales son las razones que da la gente para que las chicas no
jueguen al rugby?” Las respuestas podrian ser:

» Religidn

» Cultura
Tercera pregunta: “éQué otras cosas de la vida no pueden hacer las chicas?” Las
respuestas podrian ser:

» Otros deportes

» Lugares (clubes)

» Trabajo
Y quién hace estas reglas:

» El patriarcado, el gobierno, nuestros pares

VINCULOS CON SONRIENTES GANADORAS




SESION 5: ACTIVIDAD 3

GOLPE RAPIDO

Ayuda a las jugadoras a aprender a
explotar una defensa que no esta en
posicion lo suficientemente rapido.

TU HACES

» Muéstreles lo que sucede después de sacar la cinta o un toque:
ARRANCAR Y PASAR para el ataque, y la defensora debe tener dos

jugadoras que la toquen al mismo tiempo antes de que pueda ser
liberada.

» Esta es una introduccion al tridngulo del tackle del que aprenderdn mas
adelante

PROGRESIONES

» Agrega otra atacante si los grupos tienen dificultades o inicia el ataque
dentro del cuadrado

» Agrega mas jugadoras en ataque y defensa para mejorar los grupos.
Esto aun deberia significar que hay una sobrecarga para el ataque

después de sacar la cinta o tocar. & MIRA LOS E
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SESION 5: ACTIVIDAD 4

TU HACES

Utilice estos ejemplos para ver si alguien tiene una historia
similar que contar:

» A veces escucho de otras personas que la madre es la
mejor persona para cuidar de sus hijos, pero en mi
familia a mi padre le gusta quedarse con nosotros y
cuidarnos.

» Las chicas de nuestro seleccionado nacional de seven
siempre han jugado al rugby, incluso cuando la
mayoria de la gente decia que las chicas no deberian
jugar.

» Mitia tiene un trabajo importante y viaja mucho para
ganar el dinero necesario.

» En nuestro ultimo entrenamiento, jlos hombres
prepararon toda la comida!




PATEADORAS

Agregar una perseguidora a Kick Frenzy

SESION 5: ACTIVIDAD 5

TU DICES

» Demostrar cdmo se hace
una patada.

» Una pateadora puede
pararse al frente de su
cuadrado si lo desea.

» Tener algunas pelotas de
repuesto para darselas al
grupo de pateadoras si las
pelotas salen volando
fuera del cuadrado.

PROGRESIONES
» No hay progresiones.
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SESION 5: ACTIVIDAD 6
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CASI T1 RUGBY

iCasi jugando un partido de T1 Rugby pleno!

TU HACES

» Comienza el juego en la linea de mitad de cancha con un kick o
(cualquier tipo)

» Cuando se pierden todas las vidas, el otro equipo reinicia desde la
ultima infraccion

» Pueden probar la entrada al scrum.

& MIRA LOs BHAHRH
VIDEOS DE LA 2t
SESION AQUI stk



https://www.world.rugby/the-game/game-participation/rugby-rising/play/video/session-five
https://www.world.rugby/the-game/game-participation/rugby-rising/play/video/session-five
https://www.world.rugby/the-game/game-participation/rugby-rising/play/video/session-five
https://www.world.rugby/the-game/game-participation/rugby-rising/play/video/session-five

SESION 5: ACTIVIDAD 7

TU HACES

Formen un semicirculo alrededor del entrenador. ¢Pueden ver
todas?

Dividelas en parejas

Haz una pregunta. Circulay escucha.

Haz la pregunta de nuevo. Elige una buena pareja para que
responda.

Pide a otra pareja que compare y agregue.
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