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VALEURS : S'/EXPRIMER
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PREPARATION IMPORTANTE

Cette session comprend des activités sur les Valeurs
qui peuvent aborder des sujets sensibles. En tant
qu'entraineur, votre préparation est essentielle.

> Révisez les activités 2, 4 et 7 pour comprendre
votre rble essentiel dans I'lanimation de ces
discussions significatives.

> Consultez le document sur les Valeurs pour des
conseils clés et les meilleures pratiques.

> Soyez conscient des procédures de protection et
sachez a qui vous adresser pour obtenir un soutien
supplémentaire si nécessaire.
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ACTIVITES 1, 3, 5
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ATTAQUE SILENCIEUSE

Mettre au défi les joueuses de marquer
face a quelques défenseuses seulement,
mais sans parler !

LIENS VERS VALEUR : S'EXPRIMER

VOUS FAITES

» Arrétez le jeu si une attaquante parle. Elles peuvent trouver cela
difficile.

» Continuez a intervertir les joueuses.

PROGRESSIONS
» Ajouter plus de défenseuses.

SESSION 3 : ACTIVITE 1

» Disperser les cones, avec certains plus proches et d'autres plus

éloignés des attaquantes.

VIDEOS DE LA
SESSION ICI
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SESSION 3 : ACTIVITE 2

INTEGRITE
» Regles de base
»> S'exprimer

VOUS FAITES

Formez un demi-cercle autour de I'entraineur. Tout le monde peut
se voir ?

Faites des binOmes.

Posez la question. Circulez et écoutez.

Ne demandez pas a quelqu'un de répondre, attendez la discussion.
Si vous avez le temps, pensez a cela :

Pouvoir nous exprimer nous permet de comprendre quand quelque
chose ne va pas, parce que quelqu'un peut nous dire que ¢a ne va
pas, méme si nous ne pensons pas cela.
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LIENS VERS ATTAQUE SILENCIEUSE




SESSION 3 : ACTIVITE 3

ARRACHER ET PASSER

Apprendre comment arracher le ballon
et faire une passe apres un plaguage
par toucher

VOUS FAITES

» Avant de commencer le jeu, demandez a un groupe de montrer a
qguoi ressemble un « arracher-passer ».

» Au bout de quelques courses, intervertissez les joueuses entre
équipes.

PROGRESSIONS

» Placer des défenseuses devant les groupes qui attaquent pour
rendre cela plus réaliste.

» Faire la passe plus loin qu'au niveau de I'arrachage.

VIDEOS DE LA
SESSION ICI
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SESSION 3 : ACTIVITE 4

VOUS FAITES

» Iy aura beaucoup d'« accrochages » dans ce jeu si vous rendez la
zone suffisamment étroite (et probablement quelques rires aussi !).
» Ondit « accrochage » lorsqu'une joueuse se cogne
involontairement contre une autre joueuse. Ce n'est pas volontaire.
C'est comme un accrochage sur une piste de danse bondée ou sur
le trottoir d'une rue passante.
» Parler de la violence physique est un sujet tres difficile a aborder, et
certaines joueuses seront tres sensibles a ce sujet.
» Entant qu'entraineur, vous devez connaitre :
» leresponsable de la sécurité du club ou de I'organisation,
» la procédure a suivre telle qu'elle est définie par
I'organisation.



EN JEU !

Apprendre comment étre en jeu apres

un plaquage par toucher '..
b
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SESSION 3 : ACTIVITE 5
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VOUS FAITES e BACK
» Cejeu commence a aider les joueuses a
comprendre la ligne de hors-jeu, a se remettre
-

en jeu et enfin a créer une ligne défensive.

PROGRESSIONS

» Utiliser un terrain rectangulaire pour
augmenter la difficulté.

» Lancer le ballon a I'équipe « ballon » pour
gu'elle attaque. Demandez si cela a aidé d'étre
organisées avant |'autre équipe.

VIDEOS DE LA
SESSION ICI
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SESSION 3 : ACTIVITE 6

BULLETBALL 3

Ajout du plaquage et de la position
« en jeu » dans le jeu
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VOUS FAITES

» Commencez le jeu sur la ligne médiane.

» Sile ballon tombe et que l'attaque le ramasse dans les 3 secondes,
le jeu continue.

» Lorsque toutes les vies sont perdues, l'autre équipe reprend le jeu a
partir de la derniere infraction.

» \Vous pouvez essayer que les joueuses ne soient pas en position de
hors-jeu dans ce jeu, en vous inspirant du jeu de l'activité
précédente.

VIDEOS DE LA
SESSION ICI
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SESSION 3 : ACTIVITE 7

VOUS FAITES

>
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Formez un demi-cercle autour de I'entraineur. Tout le monde peut
se voir ?

Faites des binOmes.

Posez la question. Circulez et écoutez.

Posez de nouveau la question, choisissez un bon bindbme pour
répondre.

Demandez a une autre bindbme de comparer et de développer.



