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SESION 1: ACTIVIDAD 1

ATRAPARY LIBERAR

Permite pensar en los valores del juego
Crea oportunidades de trabajo en equipo
Desarrolla movimientos evasivos

ELEASE

TU HACES

» Usa cintas o simplemente tocar

» Después de dos minutos intercambiar perseguidoras

» Buena proporciéon: una perseguidora para cuatro jugadoras.

PROGRESIONES

» Achicar la zona

» Aumentar la relacidn entre perseguidoras y jugadoras
» Dar alas perseguidoras una pelota

VINCULO CON EL VALOR DE LAS REGLAS BASICAS & MIRA LOS
VIDEOS DE LA
SESION AQUI
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SESION 1: ACTIVIDAD 2

INTEGRIDAD
> Reglas basicas
» Decirlas en voz alta

TU HACES

Formen un semicirculo alrededor del entrenador.
éPueden ver todas?

Dividelas en parejas

Haz una pregunta. Circulay escucha.

Haz la pregunta de nuevo y elige una buena pareja
para que responda

Pide a otra pareja que compare y agregue.

Y
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VINCULO CON ATRAPAR Y LIBERAR




SESION 1: ACTIVIDAD 3

CARRERA PARA MARCAR TRIES o : . e .

Aprender como marcar tries
Introducir cdmo atrapar simple

y pasar I . . .

TU HACES

» Hacer que la carrera sea de alrededor de 7m

» Sino hubiera pelotas suficientes, hacer grupos de tres o cuatro
rotando

PROGRESIONES
» Los grupos mas rapidos pueden comenzar un poco mas atras.
» Hacer que los pases sean mas largos

» Hacer que salgan dos jugadoras y la primera receptora haga un
pase.

& MIRA LOS
VIiDEOS DE LA
SESION AQUI
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SESION 1: ACTIVIDAD 4

RAGGY TAG 1§ 8- ~
Aprender como avanzar para marcar
tries y como evitar a los defensores ‘ . .

: L e s s s

TU HACES

» 5 puntos por try. Si es posible, todas las marcadoras de tries tienen
una pelota

» Siaunajugadora le han sacado la cinta una vez, ese try sélo vale 2
puntos.

» Siaunajugadora le han sacado la cinta dos 0 mas veces, ese try
solo vale un punto.

» Las perseguidoras de cintas siempre son perseguidoras de cintas. Y
las corredoras lentas tienen otra oportunidad

» Para marcar, las marcadoras de tries llevan la pelota y la ponen
sobre la linea o simplemente ponen su pie sobre la linea

& MIRA LOS
VIiDEOS DE LA
SESION AQUI
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SESION 1: ACTIVIDAD 5

En base al primer valor de las reglas
basicas.

TU HACES

Formen un semicirculo alrededor del entrenador. éPueden ver
todas?

Dividelas en parejas
Haz una pregunta. Circulay escucha.

Haz la pregunta de nuevo y elige una buena pareja para que
responda
Pide a otra pareja que compare y agregue.

Y

YV VVYV




SESION 1: ACTIVIDAD 6

0.
s .8

BULLETBALL

Presentacion de un juego que lleva al
T1 Rugby

TU HACES

» Comienza el juego en la linea de mitad de cancha.

» Sila pelota se cae, si el ataque la levanta antes de 3 segundos,
entonces el juego continua.

» Cuando se pierden todas las vidas, el otro equipo reinicia desde la
ultima infraccion.

» Este es el primer paso para jugar al rugby.

» Las jugadoras tienen que correr hacia delante para marcar. No se
permiten pases a una jugadora en la zona de try para marcar un
try.

& MIRA LOS
VIDEOS DE LA
SESION AQUI
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SESION 1: ACTIVIDAD 7

TU HACES

Formen un semicirculo alrededor del entrenador. éPueden ver
todas?

Dividelas en parejas
Haz una pregunta. Circulay escucha.

Haz la pregunta de nuevo y elige una buena pareja para que
responda
Pide a otra pareja que compare y agregue.

Y
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