MON EQUIPE, NOTRE EQUIPE

VALEURS : LEADERSHIP

PLUS FORT QUE LE BALLON

VALEURS : LEADERSHIP

REVISION

T1RUGBY

N oy un| AW IN|R

VALEURS : LEADERSHIP

& REGARDEZ LES
VIDEOS DES
ACTIVITES 1, 3, 5
ET6ICI



https://www.world.rugby/the-game/game-participation/rugby-rising/play/video/session-ten
https://www.world.rugby/the-game/game-participation/rugby-rising/play/video/session-ten
https://www.world.rugby/the-game/game-participation/rugby-rising/play/video/session-ten
https://www.world.rugby/the-game/game-participation/rugby-rising/play/video/session-ten
https://www.world.rugby/the-game/game-participation/rugby-rising/play/video/session-ten

MON EQUIPE,
NOTRE EQUIPE

Voir comment les joueuses réagissent
par rapport aux capitaines

LIENS VERS VALEUR : LEADERSHIP

SESSION 10 : ACTIVITE 1

VOUS FAITES

» Quatre équipes de 8 a 10 joueuses chacune, sinon deux équipes,
mais dans ce cas essayez de changer les capitaines et les équipes
plus souvent.
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SESSION 10 : ACTIVITE 2

PASSION
» Leadership
» Passion

VOUS FAITES

AFFIRMATIONS DEBOUT, ASSIS

» Un bon leader est responsable.

» Un bon leader n'écoute pas les idées des autres.

» Un bon leader peut parfois étre silencieux ou timide.

» Un bon leader ne pense qu'a lui-méme.

» Un bon leader est intelligent.

» Un bon leader dit aux autres ce qu'ils doivent faire de fagon
désagréable.

» Un bon leader se soucie des autres.

» Un bon leader est organisé.

» Un bon leader peut étre une fille/femme.

» Un bon leader prend la parole quand d'autres sont harcelés ou ont
besoin d'aide.

» Un bon leader traite tout le monde de la méme fagon.

LIENS VERS MON EQUIPE, NOTRE EQUIPE




SESSION 10 : ACTIVITE 3
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TRYLINE . . . TRY LINE

Mettre les passeuses sous pression
pour passer avec précision pour
marquer un essai

VOUS FAITES

» Les distances de départ sont données a titre indicatif, votre défense
devra peut-étre partir de plus loin.

» Vous pouvez utiliser deux terrains en méme temps.

PROGRESSIONS
» Sivous vous sentez en forme, donnez des points en plus si la
premiere passeuse fait tout le tour pour prendre la derniere passe !
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SESSION 10 : ACTIVITE 4

VOUS FAITES

» Voici quelques idées possibles a explorer :

» Autres qualités d'un leader : attitude, comportement, effort.

» Entrainez-vous a étre un leader : nous pouvons pratiquer au
quotidien les compétences requises pour étre un leader, observer
d'autres bons leaders et essayer de les imiter. Nous pouvons
également demander de I'aide a des personnes de la communauté
qui nous semblent étre de bons leaders.



SESSION 10 : ACTIVITE 5

REVISION

Donner aux joueuses la propriété du
jeu

VOUS FAITES
» Vous pouvez également demander aux joueuses a quel moment ces

actions se produisent et pourquoi.
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SESSION 10 : ACTIVITE 6

T1RUGBY

C'est I'heure du tournoi !

VOUS FAITES
» Commencez le jeu sur la ligne médiane par un coup de pied (tous
types).

> Le tournoi commence !
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SESSION 10 : ACTIVITE 7

VOUS FAITES

>

>
>
>

Formez un demi-cercle autour de I'entraineur. Tout le monde peut
se voir ?

Faites des bin6mes.

Posez la question. Circulez et écoutez.

Posez de nouveau la question, choisissez un bon bindbme pour
répondre.

Demandez a un autre bindbme de comparer et de développer.



