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SESSION 8 : ACTIVITE 1

O #asa -

PASSE PARFAITE

En se concentrant sur la précision de la
passe, lien vers I'encouragement

S
i

VOUS FAITES

» Parfait : attraper le ballon loin du corps, passer devant le receveur,
demander le ballon.

» Sivous n'avez pas le nombre nécessaire, les joueuses peuvent
permuter.

PROGRESSIONS
» Changer les cotés de départ.

» Cela peut rendre les choses plus faciles que compliquées, donc plus
rapprochées et peut étre a un rythme de marche.

& REGARDEZ
LES VIDEOS DE
LA SESSION ICI

LIENS VERS LES MEILLEURS MOTS
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SESSION 8 : ACTIVITE 2

RESPECT
> Violence
» Hommes et femmes

VOUS FAITES

» Vous devez choisir de bonnes joueuses qui seront capables de faire
ces commentaires négatifs.

» Ne dites rien vous-méme.

» Les commentaires portent sur les ACTIONS et non sur la personne.

LIENS VERS PASSE PARFAITE




SESSION 8 : ACTIVITE 3

L'ESSAIM

Apprendre comment travailler en
équipe en défense

VOUS FAITES

» Au début, 'Essaim va gagner.

» Mais au fur et a mesure que vous lancez de plus en plus de
binbmes en méme temps, cela devient de plus en plus difficile.

PROGRESSIONS

» La taille du terrain doit étre au début de 15 m de c6té, mais vous
pouvez le modifier pour |'adapter a vos joueuses.

» Les joueuses choisissent quand traverser le terrain.

& REGARDEZ
LES VIDEOS DE
LA SESSION ICI
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SESSION 8 : ACTIVITE 4

VOUS FAITES

>

>

Aidez les joueuses a remplir les blancs, en particulier lorsque vous
donnez des exemples de violence psychologique.
Voici des personnes qui peuvent vous aider si un joueur se sent
maltraité :
» votre enseignant, I'entraineur, la police, les parents.
VOUS DEVEZ TERMINER CETTE SESSION EN DISANT :
Rappelez-vous que ce n'est pas de votre faute si vous étes victime
de violence et que vous ne le méritez jamais.



SESSION 8 : ACTIVITE 5
SAUVONS LE MONDE

. E . e TRYLINE
Un défi de coup de pied et suivi du coup de

g .. .’.? -

VOUS FAITES

» Les super-héros doivent se disperser.

» Cette activité permet de tester les coups de pied, la défense et
I'attaque.

» Sile ballon sort du terrain avec le coup de pied, les super-héros
partent de ce point et le chrono démarre lorsqu'ils sont de retour
dans le terrain.

PROGRESSIONS
» Ajouter des super-méchants.

& REGARDEZ
LES VIDEOS DE
LA SESSION ICI
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SESSION 8 : ACTIVITE 6

T1RUGBY

C'est du T1Rughby. Utilisation de
différentes phases statiques (mélées et
alignements) pour reprendre le jeu

m

VOUS FAITES

» Commencez le jeu sur la ligne médiane par un coup de pied (tous
types).

» Lorsque toutes les vies sont perdues, |'autre équipe reprend le jeu a
partir de la derniere infraction.

» Nous sommes sur le point de jouer un match complet de T1Rugby !

& REGARDEZ
LES VIDEOS DE
LA SESSION ICI
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SESSION 8 : ACTIVITE 7

VOUS FAITES

» Formez un demi-cercle autour de I'entraineur. Tout le monde peut
se voir ?

Faites des bin6mes.

Posez la question. Circulez et écoutez.

Posez de nouveau la question, choisissez un bon bindbme pour
répondre.

Demandez a un autre bindbme de comparer et de développer.

YV V

Y



