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SESSION 6 : ACTIVITE 1

SORTIS-RENTRES 1P B »

Apprendre quand et comment former un - . e “
alignement, puis faire un lancer vers %

I'alignhement

. @

L . e
E »
VOUS FAITES
» Ne faites pas un terrain trop grand.
» Utilisez des cones pour aider les joueuses a se placer a la bonne
distance.

» Dans l'idéal, le ballon passe au-dessus du cone (comme s'il était
lancé au milieu de I'alignement).

PROGRESSIONS
» Le lancer peut-il atteindre la deuxiéme joueuse qui attrape ?
» Apres le lancer, la joueuse qui attrape peut-elle passer le ballon a la
lanceuse lorsque cette derniere la contourne ?
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SESSION 6 : ACTIVITE 2

RESPECT
> Hommes et femmes
> \Violence

VOUS FAITES

» Pour les films, il peut y avoir des choix « évidents », mais la vraie
guestion est de savoir ce qui pousse les gens a penser que c'est le
cas, et si c'est important.

» Lafacon dont une société attribue les roles peut étre un sujet
sensible, alors laissez les joueuses exprimer leurs points de vue
sans jugement.

» Laréponse éthique est que chacun devrait pouvoir choisir le travail
gu’il veut faire en fonction de ses compétences, et non de son sexe.

» Toutefois, si personne ne doit se sentir mal a I'aise de par sa
différence, il est également normal de vouloir assumer des roles
« traditionnels ».

LIENS VERS SORTIS-RENTRES




SESSION 6 : ACTIVITE 3
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Apprendre comment éviter et toucher

LE CHAT ET LA SOURIS 0e
&

TRY LINE
TRY LINE
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VOUS FAITES
» Idéal pour travailler sur I'évitement.
» Les joueuses qui observent peuvent compter a rebours depuis six

pour pousser la souris a aller vers la ligne de but plutot que de fuir
le chat !

PROGRESSIONS

» Placer les lignes d'essai a mi-chemin le long de chaque ligne pour
qu'il y ait moins d'espace pour attaquer.

» Chaque souris a un ballon.
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SESSION 6 : ACTIVITE 4

VOUS FAITES

» Le mot « genre » n'est pas forcément utile car il peut étre
compliqué a définir, surtout avec les médias sociaux qui font
beaucoup de bruit autour des définitions.

» Utiliser le terme « filles » et dire que nous devons respecter les
choix de chacun est un moyen simple de naviguer dans ce domaine.




SESSION 6 : ACTIVITE 5

BRISER LA GLACE 1} 2]

Apprendre a défendre comme une équipe
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VOUS FAITES

» Vous pouvez utiliser deux ou trois terrains en méme temps.

» Vous pouvez décider que I'équipe attaquante déclenche le jeu
lorsqu'elle court vers |'avant.

PROGRESSIONS

» Deux attaquantes se passent le ballon avant qu'une ne coure vers
I'avant.

» Lancer la défense de plus loin.
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T1RUGBY (PRESQUE !)

Maintenant avec les alighements, c'est
presque un jeu complet de T1Rugby !
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SESSION 6 : ACTIVITE 6

Commencez le jeu sur la ligne médiane par un coup de pied (tous o
types).

Lorsque toutes les vies sont perdues, I'autre équipe reprend le jeu a
partir de la derniere infraction.

Montrez aux joueuses comment un alignement est organisé, avec

deux joueuses de chaque coté dans I'alignement et les défenseuses

a 5 men arriere.

VOUS FAITES
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SESSION 6 : ACTIVITE 7

VOUS FAITES

>

>
>
>

Formez un demi-cercle autour de I'entraineur. Tout le monde peut
se voir ?

Faites des bin6mes.

Posez la question. Circulez et écoutez.

Posez de nouveau la question, choisissez un bon bindbme pour
répondre.

Demandez a une autre bindme de comparer et de développer.



