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SESSION 9 : ACTIVITE 1

FAIS-MOI CONFIANCE !

Apprendre a écouter quelqu'un d'autre

VOUS FAITES

» Vous pouvez aussi créer un
chemin avec des cones que la
joueuse devra suivre.

» |l est préférable qu’elles ne se
déplacent pas dans des
directions opposées.
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SESSION 9 : ACTIVITE 2

SOLIDARITE
» Travail d'équipe
> Emotions

o

VOUS FAITES

Ne laissez pas I'entraineur toucher le bord du cercle.

Commencez par marcher.

Changez de direction plusieurs fois.

Les joueuses doivent travailler ensemble pour changer de direction
et ne pas se lacher.

YVVVY

LIENS VERS L'ACTIVITE FAIS MOI CONFIANCE !




SESSION 9 : ACTIVITE 3

RANGER LA PAGAILLE

Apprendre a passer le ballon suite a
une mélée

VOUS FAITES

» Vous aurez besoin de beaucoup d'espace.

» Montrez une mélée 1 contre 1.

» Une passe de « dégagement » depuis la base d'une mélée :
»  Asseyez-vous pour atteindre le ballon.

» Lancez les mains vers la receveuse pour lui faire une passe.

PROGRESSIONS

» Cejeu peut étre répété dans plusieurs terrains plus petits, avec les
joueuses formant elles-mémes les mélées, puis jouant avec deux
plaquages au toucher apres la mélée
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SESSION 9 : ACTIVITE 4

VOUS FAITES

» Voici quelques obstacles possibles a explorer :

» Nous avons peut-étre une idée, mais n'avons pas assez de fonds, de
ressources, de plans ou d'outils pour la mettre en ceuvre.

» On est peut-étre passionné par un sujet, mais d'autres membres de
notre communauté ne sont pas d'accord.

» Certains peuvent penser que nous sommes trop jeunes pour
travailler de cette maniere.




SESSION 9 : ACTIVITE 5

DERNIERE MELEE

Révision des phases statiques - mélée et
alignement

VOUS FAITES

» Déterminez le nombre de mélées que chaque équipe peut former
avant un jeu.

» Fixez les régles de ce qui ressemble a une mélée.

» En faisant beaucoup de mélées, vous avez la possibilité d'aider la
« talonneuse » a comprendre son réle de talonneuse.

» En faisant beaucoup d'alignements, vous avez la possibilité d'aider
la lanceuse a comprendre son role.
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SESSION 9 : ACTIVITE 6

SCENARIOS T1IRUGBY . .

Jouons au TIRUGBY ! Mais avec des scénarios

m
VOUS FAITES
» Commencez le jeu sur la ligne médiane par un coup de pied (tous
types).

» Lorsque toutes les vies sont perdues, I'autre équipe reprend le jeu a
partir de la derniere infraction.
> Elaborez des « scénarios » pour les joueuses. Exemples :
»  Trois départs pour une mélée ici (par ex. a 15 m d'une ligne
d'essai)
» La défense a deux joueuses en moins
»  Deux départs chacune pour un alignement ici (par ex. sur la
ligne médiane)
» Comment s'échapper en étant proche de votre ligne ?
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SESSION 9 : ACTIVITE 7

VOUS FAITES

» Formez un demi-cercle autour de I'entraineur. Tout le monde peut
se voir ?

Faites des bin6mes.

Posez la question. Circulez et écoutez.

Posez la question encore une fois et choisissez un bon bindme pour
répondre.

Demandez a un autre bindbme de comparer et de développer.

YV V
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