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SESION 9: ACTIVIDAD 1

iCONFIiA EN MI!

Aprender a escuchar a alguien mas

TU HACES
» Envez de eso, puedes colocar un
camino de conos para que la

jugadora lo siga.
» Lo mejor es que no se muevan
en direcciones opuestas.
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SESION 9: ACTIVIDAD 2

SOLIDARIDAD
» Trabajo en equipo
» Emociones

TU HACES

No dejen que la entrenadora toque el borde del circulo.
Empezar caminando.

Cambiar de direccién un par de veces.

Las jugadoras tendran que trabajar juntas para cambiar de
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direccidon y no soltarse.

VINCULO CON LA ACTIVIDAD CONFiA EN Mi




SESION 9: ACTIVIDAD 3

LIMPIAR EL DESORDEN

Aprender a hacer un pase desde el
scrum

TU HACES

» Necesitaras mucho espacio

» Demostrar un scrum 1vs1

» Un pase de "despeje" desde la base de un scrum:
»  Cuclillas para alcanzar la pelota
»  Disparar las manos hacia la receptora

PROGRESIONES

» Esto se puede repetir en muchos cuadrados mas pequefios, con las
jugadoras configurando los scrums ellas mismas y luego jugando
para dos tackles-toques después del scrum.
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SESION 9: ACTIVIDAD 4

TU HACES

» Aqui hay algunas posibles barreras a explorar:

» Puede que tengamos una idea, pero no dispongamos de fondos
suficientes o recursos o del plan o las herramientas adecuadas para
implementarla.

» Puede que un tema nos apasione, pero que otros miembros de
nuestra comunidad no estén de acuerdo.

» Algunas personas podrian pensar que somos demasiado jovenes
para trabajar de esta manera.



SESION 9: ACTIVIDAD 5

ULTIMO SCRUM QUE SE FORMA

Repaso de las formaciones fijas de scrumy
lineout

TU HACES

» Determinar cuantos scrums puede formar cada equipo antes de un
partido

» Establece las reglas sobre lo que parece un scrum.

» Con muchos scrums, tienes la oportunidad de ayudar al "hooker" a

comprender su rol como tal.
Con muchos lineouts, tienes la oportunidad de ayudar a la
lanzadora a comprender su rol en el lineout.
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SESION 9: ACTIVIDAD 6

ESCENARIOS DE T1 RUGBY@ :

iJuguemos T1 Rugby! Pero con escenarios

m

TU HACES
» Comienza el juego en la linea de mitad de cancha con un kick
(cualquier tipo).
» Cuando se pierden todas las vidas, el otro equipo reinicia desde la
ultima infraccion.
» Prepara "escenarios" para las jugadoras. Ejemplos:
»  Tres salidas para un scrum aqui (por ej.: 15m de la linea de try)
» La defensa tiene dos jugadoras menos
» Dos salidas cada una desde un lineout aqui (por ej.: en la linea
de mitad de cancha)
» Como escapan desde una posicion cerca de su linea
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SESION 9: ACTIVIDAD 7

TU HACES

Formen un semicirculo alrededor del entrenador. ¢ Pueden ver
todas?

Dividelas en parejas

Haz una pregunta. Circula y escucha.

Haz la pregunta de nuevo y elige una buena pareja para que
responda

Pide a otra pareja que compare y agregue.
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