SESION TRES

ATAQUE SILENCIOSO

VALORES: DECIRLO EN VOZ ALTA

JUEGO DE ARRANCAR Y PASAR

VALORES: DECIRLO EN VOZ ALTA

ONSIDES

BULLETBALL 3
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VALORES: DECIRLO EN VOZ ALTA

PREPARACION IMPORTANTE

Esta sesion incluye actividades sobre Valores
que pueden tratar temas delicados. Como
entrenador, tu preparacion es esencial.

> Revisa las actividades 2,4 y 7 para
comprender tu papel fundamental en facilitar
estas conversaciones significativas.

> Consulta el documento de Valores para
obtener orientacidn clave y buenas practicas.
> Familiarizate con los procedimientos de
proteccion y sabe a quién contactar para
obtener apoyo adicional si es necesario.
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ATAQUE SILENCIOSO

iDesafiar a las jugadoras a marcar puntos
contra solo unas pocas defensoras pero
sin hablar!

VINCULO CON EL VALOR DE DECIRLO EN VOZ ALTA

SESION 3: ACTIVIDAD 1

TU HACES
» Parar si una atacante habla. Pueden encontrar esto dificil.
» Seguir intercambiando jugadoras.

PROGRESIONES

» Agregar mas defensoras

» Separar mas los conos: algunos mas cerca y otros mas lejos de las
atacantes.
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SESION 3: ACTIVIDAD 2

INTEGRIDAD
» Reglas biasicas
» Decirlo en voz alta

TU HACES

Formen un semicirculo alrededor del entrenador. ¢Pueden ver
todas?

Dividelas en parejas

Haz una pregunta. Circulay escucha.

No sefales a nadie para que responda, espera a la discusion.

Si tienes tiempo, considera esto:

Poder hablar nos permite comprender cuando algo podria estar
mal porque alguien puede decirnos si esta mal, incluso si no lo
creemos asi.
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VINCULOS CON ATAQUE SILENCIOSO




SESION 3: ACTIVIDAD 3

Aprender como arrancar y pasar
después de un tackle-toque q \

TU HACES

» Antes de empezar el juego, utiliza un grupo para demostrar como
es el juego arrancar y pasar

» Después de un par de carreras, intercambiar las jugadoras en los
equipos

PROGRESIONES

» Poner a las defensoras frente a los grupos atacantes para que sea
mas realista

» Realizar el pase desde la accidn de arrancar.
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SESION 3: ACTIVIDAD 4

TU HACES

» Habrd muchos "choques" en este juego si haces la zona lo
suficientemente angosta (jy probablemente también haya unas
cuantas carcajadas!)

» Un choque es cuando una jugadora golpea accidentalmente a otra
jugadora. No es intencional Es como un choque en una pista de
baile abarrotada o una acera muy concurrida.

» Hablar de violencia fisica es un tema muy dificil de tratar y algunas
de las jugadoras se mostraran muy sensibles al respecto

» Como entrenador, debes saber:

» Elresponsable de seguridad del club u organizacion
»  El procedimiento a seguir establecido por la organizacion




SESION 3: ACTIVIDAD 5

ONSIDES

Aprender como ponerse onside

' - o
después de un tackle-toque ~
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TU HACES e BACK
» Este juego empieza a ayudar a las jugadoras a
entender la linea del offside y volver a ponerse
onside y, por ultimo, a crear una linea defensiva
.EALL
PROGRESIONES
» Convertir el campo en un rectangulo para
aumentar el desafio
» Arrojar la pelota al equipo “pelota” para que
ataquen. Preguntar si ayudd a organizarse
antes que el otro equipo & MIRA LOS s ()
VIDEOS DE LA Pt
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SESION 3: ACTIVIDAD 6

BULLETBALL 3

Incorporar tackles y onsides al juego

EET

TU HACES

» Comienza el juego en la linea de mitad de cancha

» Sila pelota se cae, si el ataque la levanta antes de 3 segundos,
entonces el juego continda

» Cuando se pierden todas las vidas, el otro equipo reinicia desde la
ultima infraccion

» Puedes intentar que las jugadoras estén onside en este juego,
utilizando como guia el juego de onsides de la actividad anterior
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SESION 3: ACTIVIDAD 7

TU HACES

Formen un semicirculo alrededor del entrenador. éPueden ver
todas?

Dividelas en parejas
Haz una pregunta. Circulay escucha.

Haz la pregunta de nuevo y elige una buena pareja para que
responda
Pide a otra pareja que compare y agregue.
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