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SESSION 7 : ACTIVITE 1

SAUTEUSES SORTIES

Utiliser un jeu d'alignement pour réfléchir

s

L J
sur les valeurs permettant d’éviter les p
conflits .
-4
VOUS FAITES
» Les cOnes doivent étre espacés d'environ
5 metres.

» Vous pouvez placer un céne a I'endroit ou
se tient la lanceuse et la premiere
receveuse.

PROGRESSIONS
» Peux-tu lancer vers la joueuse a l'arriére ?

&’REGARDEZ
LES VIDEOS DE
LA SESSION ICI

LIENS VERS VALEURS : CONFLIT
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SESSION 7 : ACTIVITE 2

DISCIPLINE
» Conflit
» Pression des pairs

VOUS FAITES

Parlez de ces options, puis passez-les en revue pour voir si certaines
joueuses levent la main.
Elles peuvent en choisir une ou plusieurs si elles le souhaitent.

» Compter jusqu'a 10 ou respirer profondément avant de
répondre.
Se retirer d'une discussion ou d'une dispute avec un ami et
revenir quand on se sent plus calme.
Jouer de la musique ou chanter pour se calmer.
Dire a quelqu'un pourquoi on est contrarié ou en colere.
Penser a une blague qui nous fera rire.
Nous pourrions demander du soutien ou des conseils a des
amis ou a une personne en qui hous avons confiance.

VVVY 'V

LIENS VERS SAUTEUSES SORTIES




SESSION 7 : ACTIVITE 3

PASSER ET COURIR 1 e ' e, ,__’
Apprendre a passer avec précision puis o |
courir dés que la passe est faite

.’

» Tracez un terrain de 5 m pour chaque groupe.

e

VOUS FAITES

PROGRESSIONS

» Voir combien de passes peuvent étre faites en 30 secondes.

» Sielles le peuvent, faire face au céne vers lequel elles vont courir

car la passe se fera en arriere ou au moins de coté.
» Agrandir le terrain.

&’REGARDEZ
LES VIDEOS DE
LA SESSION ICI



https://www.world.rugby/the-game/game-participation/rugby-rising/play/video/session-seven
https://www.world.rugby/the-game/game-participation/rugby-rising/play/video/session-seven
https://www.world.rugby/the-game/game-participation/rugby-rising/play/video/session-seven
https://www.world.rugby/the-game/game-participation/rugby-rising/play/video/session-seven

SESSION 7 : ACTIVITE 4

VOUS FAITES

» Ajoutez quelques-unes de ces idées si elles ont des difficultés :

» Parlez poliment a I'autre personne ou au groupe. Essayez de
ne pas dire des choses méchantes et de ne pas les insulter.

» Commencez vos phrases par ce que vous ressentez, plutét
gue de blamer quelqu'un d'autre. Par ex., il vaut mieux dire
« Je suis triste que tu m'aies ignoré a I'école I'autre jour »
gue « Tu es une mauvaise amie parce que tu m'as ignorée a
I'école ».

» Essayez d'écouter ce que l'autre personne ou le groupe dit et
ce qu'elle/il ressent. Pensez a des solutions pour aider les
deux parties a atteindre leur objectif ou a respecter leurs
valeurs.

» N'interrompez pas et ne criez pas. Essayez de rester calme.




SESSION 7 : ACTIVITE 5

PLAQUAGE TRIANGLE

Introduire l'idée d'un plaguage triangle
qui sera utilisé en T1Rugby

TRY LINE
TRY LINE

“CIRCLE” ’
&

VOUS FAITES

» Avant de commencer le jeu, montrez
comment un plaquage triangle est formé.

» Une joueuse se positionne en face de la
porteuse du ballon. Les deux autres mettent
leur bras extérieur sur I'épaule de cette
défenseuse.

Q

PROGRESSIONS
» Commencer par un rythme de marche en
faisant des cercles.

&’REGARDEZ

LES VIDEOS DE
LA SESSION ICI
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SESSION 7 : ACTIVITE 6

T1RUGBY

C'est fondamentalement du T1Rugby !

VOUS FAITES

» Commencez le jeu sur la ligne médiane par un coup de pied (tous o
types).

» Lorsque toutes les vies sont perdues, |'autre équipe reprend le jeu a
partir de la derniere infraction.

» Encas de plaquage, les défenseuses doivent effectuer un plaquage
triangle a la joueuse plaquée, méme si le ballon a été passé.

&’REGARDEZ
LES VIDEOS DE
LA SESSION ICI
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SESSION 7 : ACTIVITE 7

VOUS FAITES

>

>
>
>

Formez un demi-cercle autour de I'entraineur. Tout le monde peut
se voir ?

Faites des bin6mes.

Posez la question. Circulez et écoutez.

Posez la question encore une fois et choisissez un bon bindme pour
répondre.

Demandez a un autre bindbme de comparer et de développer.



