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SESION 8: ACTIVIDAD 1

PASE PERFECTO B 222 a -

Mientras se pone foco en ser preciso en
el pase, se lo vinculara con el estimulo

S
i

TU HACES

» Perfecto: atrapar la pelota lejos del cuerpo, pasarla delante de la
receptora, pedir la pelota

» Sinotienes los nUmeros exactos, intercambia jugadoras

PROGRESIONES

» Intercambia los equipos iniciales.

» Es posible que lo estés facilitando en lugar de progresar, asi que
pueden estar mas juntas y quizas hacerlo caminando.

VINCULOS CON LAS MEJORES PALABRAS
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SESION 8: ACTIVIDAD 2

RESPETO
» Violencia
» Masculino y femenino

TU HACES

» Tienes que elegir a algunas buenas jugadoras que puedan hacer
estos comentarios negativos.

» No digas nada tu mismo.

» Los comentarios son sobre las ACCIONES no sobre la persona.

VINCULOS CON EL PASE PERFECTO




SESION 8: ACTIVIDAD 3

EL ENJAMBRE

Aprender a trabajar en defensa como
un equipo

TU HACES
» Al principio, el Enjambre tendra éxito.

» Pero a medida que vayan saliendo mas y mas parejas al mismo
tiempo, sera mas dificil.

PROGRESIONES

» El tamafio del cuadrado deberia ser de 15m por lado, pero puedes
cambiarlo para adaptarlo a tus jugadoras.

» Las jugadoras eligen cuando cruzar el cuadrado.
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SESION 8: ACTIVIDAD 4

TU HACES

>

>

Ayuda a las jugadoras rellenando los huecos, especialmente cuando
des ejemplos de abuso emocional.

Estas son las personas que pueden ayudar si una jugadora se siente
maltratada:

» Su maestro, entrenador, policia, padres.
DEBERIAS TERMINAR ESTA SESION DICIENDO:

Recuerda que sufrir violencia no es culpa tuya y nunca la
mereces.



SESION 8: ACTIVIDAD 5
SALVAR AL MUNDO

. E . e TRYLINE
Un desafio de patadas y persecucion de

patadas
. ’
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TU HACES

Las superhéroes deben esparcirse.

Esta actividad pone a prueba las patadas, la defensa y el ataque.
Si la pelota sale del area desde la patada, los superhéroes

comienzan desde ese punto y el reloj comienza cuando vuelven a
estar en el area.
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PROGRESIONES
» Agregar mas supervillanos
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SESION 8: ACTIVIDAD 6

T1 RUGBY :

Esto es T1 Rugby. Establecer diferentes
formaciones fijas (scrums y lineouts)
para reiniciar el juego

m

TU HACES

» Comienza el juego en la linea de mitad de cancha con un kick
(cualquier tipo).

» Cuando se pierden todas las vidas, el otro equipo reinicia desde la
ultima infraccion.

» iYa estamos cerca de jugar ahora un partido de T1 Rugby pleno!
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SESION 8: ACTIVIDAD 7

TU HACES

Formen un semicirculo alrededor del entrenador. ¢ Pueden ver
todas?

Dividelas en parejas

Haz una pregunta. Circula y escucha.

Haz la pregunta de nuevo y elige una buena pareja para que
responda

Pide a otra pareja que compare y agregue.
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