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Introduction

À seulement 50 jours du coup d’envoi, l’enthousiasme prend de  
l’ampleur pour la Coupe du Monde de Rugby Féminine 2025.  
Le programme Impact Beyond 2025 profitera de l’énergie que le  
tournoi va produire pour laisser un héritage durable au rugby dans  
le monde entier. Nous sommes fiers des progrès réalisés jusqu’à  
présent dans trois piliers clés :

Inspirer plus de personnes à jouer, soutenir et tomber amoureuses du jeu

Prouver aux femmes qu’elles ont leur place dans le rugby et les aider à 
s’épanouir dans leur carrière

Donner aux Fédérations les outils et les réseaux nécessaires pour construire 
un avenir plus fort et plus inclusif pour le sport

Ce rapport met en lumière nos progrès et réaffirme notre engagement à  
augmenter et à maintenir notre impact pour les années à venir.

					     Sally Horrox​​
					     Chief of Women’s Rugby 
					     World Rugby



OFFRE SPÉCIFIQUE POUR LES FILLES  
42 Fédérations ont reçu des subventions  

pour le programme Rugby Rising Play

        

CONNECTER LES COMMUNAUTÉS 
+ de 50 Fédérations réunies lors de 3 sommets 
régionaux en Afrique, en Asie et en Europe

DÉBLOQUER DES FONDS 
Lancement de la toute première formation  
et d’une boîte à outils sur la collecte de fonds 
pour les Fédérations

BOOSTER LES CARRIÈRES DE RUGBY 
103 femmes de 53 pays inscrites à un 
programme d’un an pour le développement 
de leur carrière

S’ATTAQUER AUX OBSTACLES DANS LE RUGBY 
666 femmes ont participé à 21 forums 

Grassroots to Global

PROMOTION DE LA SANTÉ DES JOUEUSES 
317 personnes dans le monde ont assisté en 
direct à des webinaires consacrés à la santé

 (Poitrine et Cycle menstruel)

NOS PROGRÈS À CE JOUR

SOUTENIR NOS JOUEUSES
+ de 500 joueuses participant à la RWC2025 
ont accès à un nouveau portail numérique 

PLUS GRAND PROFIL ET MEILLEURE VISIBILITÉ
10 créateurs de contenu seront intégrés aux 

équipes dans le cadre du tournoi
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EN ROUTE VERS LA RWC 2025 :
NOTRE IMPACT JUSQU’À PRÉSENT
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OFFRE SPÉCIFIQUE POUR LES FILLES

	 Les subventions pour le programme Rugby Rising Play 
	 ont permis d’augmenter l’accès au rugby pour les femmes 
	 dans le monde entier grâce à des expériences positives et 
	 stimulantes qui renforcent la confiance et l’amour du jeu.

42 
Fédérations ont reçu des  
subventions

Le tournoi mettra également en lumière la façon dont le manque de confiance 
dans leurs corps pousse les adolescentes et les jeunes femmes à abandonner le 
sport. En célébrant des femmes fortes, diversifiées et confiantes dans le rugby, 
le tournoi inspirera les filles à continuer le sport et leur donnera un sentiment 
d’appartenance.

Participante kényane : 
« Je ne me voyais jamais pratiquer des sports collectifs, puis j’ai découvert 
le rugby. Maintenant, j’ai plus de confiance, des compétences et une équipe 
de nouvelles amies qui me soutiennent. »

Fédération indienne de rugby : 
« Il est difficile de faire entrer le  
rugby dans les écoles en Inde,  
mais le programme RRP a fourni  
une filière structurée grâce à des 
modules soigneusement conçus  
qui mélangent les compétences de 
vie et les compétences de rugby. »

Participante des îles Caïmans : 
« Avant, j’étais réservée et pas très confiante.  
Le rugby m’a aidée à trouver ma voix et une 
équipe qui me fait sortir de ma coquille. »

Participante lituanienne :  
« J’ai vraiment apprécié la première session 
et j’ai décidé de continuer. Il y a toutes sortes 
de façons de jouer au rugby et c’est juste  
très ludique. J’ai déjà invité certaines de  
mes camarades de classe aux sessions. »

Fédération sénégalaise de rugby : 
« La subvention nous a permis d’atteindre  
de nouvelles communautés et régions, et de 
renforcer la pratique du rugby dans les écoles. »

95%
des Fédérations ont convenu que les  
subventions pour RRP les ont aidées à  
augmenter leurs taux de participation  
dans leurs territoires.
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Des connaissances accrues sur la façon dont des événements  
comme la RWC 2025 peuvent être utilisés pour accroître l’audience  
et l’engagement numérique.

Connaissances accrues sur la façon d’améliorer l’égalité des 
sexes dans leur organisation.

Confiance accrue dans la mise en oeuvre de programmes de 
participation réussis pour les femmes et les filles.

Confiance accrue dans la recherche de nouveaux financements  
et l’approche des partenaires commerciaux.

96%

93%

93%

89%

World Rugby s’est rendu dans la moitié de ses régions à travers le 
monde, et s’est engagé avec les Fédérations pour faire progresser  
le rugby féminin (femmes et filles).

Le Europe Summit m’a donné confiance  
et renforcé mes compétences.  
L’importance de ces réunions en personne  
ne peut être sous-estimée, car elles aident  
les personnes à mieux se connaître et à  
renforcer leur engagement dans ce 
qu’elles font.

			   Une participante de la Fédération  
			   géorgienne de rugby au Europe Summit

Je me sens vraiment encouragée et plus habilitée à changer 
et améliorer les choses au sein de ma Fédération.

			   Une participante de la Fédération tchèque  
			   de rugby au Europe Summit

«CONNECTER LES COMMUNAUTÉS

	 Le Europe Summit a réuni 31 Fédérations dans le  
	 but de promouvoir le partage des connaissances, 
	 d’approfondir les liens et d’inspirer les Fédérations  
	 à transformer le rugby.
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S’ATTAQUER AUX OBSTACLES DANS LE RUGBY

	 Les Forums Grassroots to Global ont offert  
	 aux leaders femmes du rugby les connexions,  
	 la confiance et une source d’inspiration pour  
	 continuer à changer les choses.

La création de mon parcours de leadership m’a 
permis de faire l’introspection nécessaire et m’a 
inspirée à continuer d’apprendre et progresser.

			   Participante de Trinité-et-Tobago  
			   au Forum

Dans le cadre du forum, j’ai appris à voir ma  
propre trajectoire plus clairement, à identifier  
les défis et les réalisations en cours de route. 
L’échange d’expériences avec d’autres femmes  
a été une très grande source d’inspiration, car  
j’ai vu des exemples et comment le leadership  
et la résilience peuvent transformer non  
seulement la vie de celles qui pratiquent un  
sport, mais aussi leurs communautés.

			   Participante du Brésil  
			   au forum

90 %
des participantes ont convenu que le  
forum était pertinent et important pour  
le développement personnel

	80 %
		 des participantes au forum étaient  
		 d’accord avec l’affirmation  
		 « Je sais comment être une leader  
		 dans ma communauté de rugby ». 56 %  

AVANT LES  
FORUMS

80 %
APRÈS LES 
FORUMS

666
	 participantes dans 21 forums
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DÉBLOQUER DES FONDS

	 Le projet pilote du programme de formation Débloquer  
	 des fonds permet d’informer et de donner aux Fédérations 
	 les moyens d’accéder à de nouvelles sources de financement.

« Créer un site Web pour  
la fédération et diffuser des  
histoires personnelles sur  

nos médias sociaux. »

« Préparer une stratégie de  
financement participatif,  

qui nous rendra plus productifs 
dans l’obtention de fonds. »

« Discuter du webinaire avec  
le personnel et le bureau  

directeur. »

« Utiliser la structure  
objectif-résultat-impact dans  

le dossier de demande de  
subvention. »

À la suite des webinaires, 
les Fédérations ont déclaré 

qu’elles entreprendraient les 
actions suivantes :

La chose la plus importante, ce sont les  
informations que j’ai obtenues grâce aux  
webinaires et l’aide, l’assistance, les liens...  
obtenir des informations de personnes qui  
savent de quoi elles parlent. Je pense que  
les partenariats que nous avons envisagés,  
nous serons en mesure de les obtenir une  
fois que nous aurons mis les plans en place,  
parce que nous avons compris comment  
relier les points ensemble. Maintenant,  
je suis en mesure de lancer un groupe en  
charge de la collecte de fonds, donc je  
me sens très confiant.

			   Participant de la Fédération suédoise  
			   de rugby au webinaire

intègrent 84 participants ont suivi  
4 webinaires, et ont accès à des  
ressources d’accompagnement

des répondants au sondage ont déclaré  
que les webinaires leur ont permis de  
mieux comprendre comment préparer  
la collecte de fonds

35 100 %unions

Une boîte à outils numérique pour la Collecte de fonds est maintenant à la  
disposition des Fédérations pour en savoir plus sur les demandes de nouvelles 
sources de financement – téléchargez-la ICI à partir du site Web d’Impact Beyond.
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https://www.world.rugby/the-game/impact-beyond/2025/plan


 

IMPACT BEYOND 2025 PENDANT  
LA PÉRIODE DU TOURNOI
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La RWC 2025 verra un nombre record de spectateurs, d’engagement des fans et de 
joueuses au coeur de l’action. Nous renforcerons la visibilité mondiale du tournoi en  
nous connectant avec les fans grâce à des récits puissants de diverses voix.

Mise à la disposition de toutes les équipes, cette accréditation spéciale permettra  
d’intégrer pleinement les responsables de création de contenu au sein des équipes,  
qui raconteront les histoires, montreront les plus grandes personnalités du jeu ainsi 
que ce qui se passe derrière les projecteurs.

Un programme de développement virtuel pour tous les responsables de création  
de contenu qui permettra de constituer un vivier mondial de narrateurs de talent qui 
officieront bien au-delà de la RWC 2025.

UNE MEILLEURE IMAGE ET VISIBILITÉ

	 Les céateurs de contenu rehausseront le profil du rugby féminin 
	 dans le monde, en mettant en valeur les parcours des joueuses  
	 et des équipes pendant le tournoi.

10 
créateurs recrutés pour rejoindre le Programme 
de Création de contenu de la RWC 2025,  
sélectionnés parmi des candidats provenant  
de 35 pays dans le monde

Un accès inégalé pour montrer ce  
qui se passe dans les coulisses du  
tournoi 
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UNE MEILLEURE IMAGE ET VISIBILITÉ

 
	 C’est vraiment incroyable d’avoir été choisie  
	 dans le cadre du programme de création de  
	 contenu pour la Coupe du Monde de Rugby  
	 Féminine ! En tant que femme noire sud-africaine  
	 de Durban, je n’aurais jamais imaginé que je pourrais  
	 faire partie de quelque chose d’aussi fort et important  
	 dans le monde.

	 C’est plus qu’une simple opportunité, c’est un siège aux
	 premières loges pour voir l’histoire en marche. C’est un  
	 immense honneur d’aider à raconter l’histoire de ces athlètes
	 phénoménales et de mettre en valeur la puissance, la fierté  
	 et la passion du rugby féminin sur la scène mondiale.
	 C’est un rappel que la représentation est importante et que  
	 lorsque passion et volonté se rencontrent, tout est possible.

	 Genesis Cele 
	 Créatrice de contenu sélectionnée
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Service de protection en ligne :
Toutes les joueuses, ainsi que les officiels de match, bénéficieront  
d’un service de protection innovateur contre les abus en ligne afin  
de garantir un environnement sûr et favorable pour toutes et tous  
pendant la période du tournoi. L’initiative ira également au-delà  
du coup de sifflet final, avec des informations vitales pour nous  
aider à comprendre les tendances, les déclencheurs et les mesures  
d’atténuation potentielles.

Ateliers sur la Santé mentale :
À l’approche de la RWC 2025, World Rugby soutient chaque nation participante  
avec la tenue d’un atelier en personne avec chaque équipe sur la santé mentale.  
Animées par un intervenant qualifié, ces sessions permettront aux équipes de discuter  
de la meilleure façon d’aider les joueuses et l’encadrement à prendre soin de leur  
santé mentale.

Programme Soutien des pairs :
Des joueuses internationales à la retraite ont été formées pour apporter un soutien aux joueuses,  
ainsi qu’aux membres de l’encadrement, pendant la RWC 2025 qui pourraient avoir le mal du pays, 
faire face à des blessures, connaitre des problèmes de santé mentale ou avoir besoin de parler à 
quelqu’un qui « comprend ».

PROTÉGER LA SANTÉ MENTALE

	 Grâce au programme Impact Beyond 2025,  
	 World Rugby montre la voie en matière de  
	 protection de la santé mentale et du bien-être  
	 de nos joueuses et officiels de match.

Le truc avec des programmes comme le  
Service de Protection en ligne, c’est que 
c’est vraiment important parce qu’ils  
montrent exactement notre position, c’est 
un signe fort de dire qu’on va réellement 
mettre en place un programme pour  
protéger nos officiels de match, nos joueuses  
et nos entraîneurs. C’est vraiment hausser  
le ton et dire : « Oui, vraiment, ceci n’est  
pas cool » pendant que nous essayons  
d’offrir aux gens les meilleures expériences 
sportives de leur vie.

		  Ruby Tui
		  Joueuse internationale néo-zélandaise

Les joueuses et les  
arbitres sont 30 %  
plus susceptibles 

d’être victimes  
d’abus en ligne
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WOMEN’S RUGBY GLOBAL SUMMIT – PROMOUVOIR LE RUGBY FÉMININ

	 La RWC 2025 sera un moment marquant pour le rugby féminin.  
	 Le Global Summit mondial s’appuiera sur cet élan pour prendre  
	 des mesures audacieuses et créer un changement durable.

Le Women’s Rugby Global Summit réunira et mettra en relation des leaders et décideurs du monde du rugby et  
du monde du sport au sens large. Cet événement, sur deux journées, se concentrera sur le partage d’informations 
clés et d’une expertise de classe mondiale dans le sport et d’autres secteurs, pour contribuer à façonner le futur  
de notre sport.

L’ordre du jour se concentrera sur l’essor, la pertinence et la portée du rugby féminin, notamment :

Des Fédérations  
parleront de leur  

engagement en faveur 
du développement  

du rugby des femmes  
et des filles.

Justification des  
investissements 

Santé et bien-être  
des femmes

Comment les athlètes 
féminines permettent 
la croissance du rugby 
féminin

‘Participation et  
impact social

Perspectives et  
données

Rôle et impact des
partenaires commerciaux

Organisé lors de la 
dernière semaine 
de la RWC

350+ parties  
prenantes 
présentes

Un catalyseur  
pour une croissance  
mondiale
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Pour en savoir plus sur le plan Impact Beyond 2025, cliquez ICI.

https://www.world.rugby/the-game/impact-beyond

