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Tabella 1. Valori stimati per la Temperatura del globo nero (TG) in base al momento della 
giornata, alla stagione e a una valutazione soggettiva della nuvolosità e della temperatura 
dell’aria ambiente prevalente (Tair). “Sereno” indica una nuvolosità dello 0-25%; “Parzialmente 
nuvoloso” indica una nuvolosità del 25-50%; “Prevalentemente nuvoloso” indica una nuvolosità 
del 50-75%; “Coperto” indica una nuvolosità del 75-100%. 

 

SERENO  Primavera  Estate Autunno 

Prima dell’alba  Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 

Alba – 10.00 Tg = Tair + 6 Tg = Tair + 8 Tg = Tair + 6 

10.00 – 17.00 Tg = Tair + 9 Tg = Tair + 12 Tg = Tair + 9 

17.00 – tramonto  Tg = Tair + 6 Tg = Tair + 8 Tg = Tair + 6 

Dopo il tramonto  Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 

    
PARZIALMENTE 
NUVOLOSO  

Primavera  Estate Autunno 

Prima dell’alba  Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 

Alba – 10.00 Tg = Tair + 5 Tg = Tair + 6 Tg = Tair + 5 

10.00 – 17.00 Tg = Tair + 7 Tg = Tair + 9 Tg = Tair + 8 

17.00 – tramonto  Tg = Tair + 5 Tg = Tair + 6 Tg = Tair + 5 

Dopo il tramonto  Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 

    
PREVALENTEMENTE 
NUVOLOSO  

Primavera  Estate Autunno 

Prima dell’alba  Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 

Alba – 10.00 Tg = Tair + 4 Tg = Tair + 4 Tg = Tair + 6 

10.00 – 17.00 Tg = Tair + 6 Tg = Tair + 6 Tg = Tair + 9 

17.00 – tramonto  Tg = Tair + 4 Tg = Tair + 4 Tg = Tair + 6 

Dopo il tramonto  Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 

    

COPERTO  Primavera  Estate Autunno 

Prima dell’alba  Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 

Alba – 10.00 Tg = Tair + 1 Tg = Tair + 2 Tg = Tair + 1 

10.00 – 17.00 Tg = Tair + 2 Tg = Tair + 3 Tg = Tair + 2 

17.00 – tramonto  Tg = Tair + 1 Tg = Tair + 2 Tg = Tair + 1 

Dopo il tramonto  Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 
 



Categoria di 
rischio  

Valore HSI  Messaggio chiave  Raccomandazioni  

Basso  0 – 99 
Condizioni di gioco 
regolari  

• Seguire le consuete pratiche di idratazione. 
• Le attività possono continuare senza interruzioni. 

Moderato 100 – 149 
Aumentare l’apporto 
di liquidi  

• Enfatizzare l’importanza di un’adeguata idratazione prima dell’esercizio 
fisico. 

• I giocatori dovrebbero idratarsi in modo proattivo, prima che si manifesti la 
sete. 

• Ove possibile, ridurre il peso degli indumenti per agevolare il raffreddamento.  

Alto  150 – 199 
Avviare il 
raffreddamento attivo  

• Implementare strategie di raffreddamento di base, compresa una pausa di 3 
minuti a metà di ogni tempo di gioco (preferibilmente intorno ai 20 minuti). 

• Rendere facilmente disponibili bevande e ghiaccio a bordo campo.   
• Fornire asciugamani refrigeranti da usare durante le interruzioni di gioco.   
• Utilizzare ventilatori a bordo campo. Si incoraggiano i giocatori ad applicare 

l’acqua durante l’uso dei ventilatori. 
• Accertarsi che siano disponibili i ventilatori negli spogliatoi. 
• Non cambiare le ‘maglie per il riscaldamento’ bagnate con maglie asciutte. 

Molto alto   200 – 249 
Prolungare l’intervallo 
tra i due tempi di 
gioco 

• Continuare ad applicare tutte le misure di raffreddamento elencate nella 
categoria ad Alto Rischio di stress termico. 

• Aumentare l’intervallo da 12 a 20 minuti per permettere un ulteriore 
raffreddamento. 



Estremo 250 + 
Considerare il rinvio o 
la sospensione della 
gara  

• Il Medico di gara e i medici delle squadre possono decidere di rinviare o 
annullare la partita.  

• In caso di incertezza, consultare il Direttore Medico del Torneo  
• Non riprendere a giocare finché non saranno state soddisfatte tutte le 

condizioni seguenti: 
o L’indice HSI è sceso sotto 230 per almeno 45 minuti. 
o Le previsioni indicano un basso rischio di aumento dell’indice HSI 

oltre 250 durante:   
▪ Le 2 ore successive (se la partita è stata sospesa a metà 

gara), o  
▪ Le 3 ore successive (se la partita non è ancora iniziata). 

• Il Medico di gara conferma che si può riprendere a giocare in sicurezza. 
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https://url.uk.m.mimecastprotect.com/s/S263Cv2BwCEl1VWFQfrfQK6jv?domain=emu-systems.com.au/
https://kestrelinstruments.com/category-heat-stress/heat-stress-monitoring-system
https://kestrelinstruments.com/category-heat-stress/heat-stress-monitoring-system

