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https://www.iqair.com/au/


https://emu-systems.com.au/world_rugby




 



Tableau 1. Valeurs estimées de la température du globe noir (Tg) en fonction de l'heure de la 
journée, de la saison, d'une évaluation subjective des conditions nuageuses et de la 
température ambiante (Tair). « Clair » indique une couverture nuageuse de 0 à 25 % ; « 
Partiellement nuageux » indique une couverture nuageuse de 25 à 50 % ; « Très nuageux » 
indique une couverture nuageuse de 50 à 75 % ; « Couvert » indique une couverture nuageuse 
de 75 à 100 %. 

 

CLAIR Printemps Été Automne 

Avant le lever du soleil Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 

Lever du soleil - 10h Tg = Tair + 6 Tg = Tair + 8 Tg = Tair + 6 

10h - 17h  Tg = Tair + 9 Tg = Tair + 12 Tg = Tair + 9 

17h - Coucher du soleil Tg = Tair + 6 Tg = Tair + 8 Tg = Tair + 6 
Après le coucher du 
soleil 

Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 

    
PARTIELLEMENT 
NUAGEUX 

Printemps Été Automne 

Avant le lever du soleil Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 

Lever du soleil - 10h Tg = Tair + 5 Tg = Tair + 6 Tg = Tair + 5 

10h - 17h  Tg = Tair + 7 Tg = Tair + 9 Tg = Tair + 8 

17h - Coucher du soleil Tg = Tair + 5 Tg = Tair + 6 Tg = Tair + 5 
Après le coucher du 
soleil 

Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 

    

TRÈS NUAGEUX Printemps Été Automne 

Avant le lever du soleil Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 

Lever du soleil - 10h Tg = Tair + 4 Tg = Tair + 4 Tg = Tair + 6 

10h - 17h  Tg = Tair + 6 Tg = Tair + 6 Tg = Tair + 9 

17h - Coucher du soleil Tg = Tair + 4 Tg = Tair + 4 Tg = Tair + 6 
Après le coucher du 
soleil 

Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 

    

COUVERT Printemps Été Automne 

Avant le lever du soleil Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 

Lever du soleil - 10h Tg = Tair + 1 Tg = Tair + 2 Tg = Tair + 1 

10h - 17h  Tg = Tair + 2 Tg = Tair + 3 Tg = Tair + 2 

17h - Coucher du soleil Tg = Tair + 1 Tg = Tair + 2 Tg = Tair + 1 
Après le coucher du 
soleil 

Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 

 



Catégorie 
de risque 

Valeur 
IST 

Message clé  Recommandations  

Faible 0 – 99 
Conditions de jeu 
normales 

• Suivre les pratiques standard en 
matière d'hydratation. 

• Les activités peuvent se poursuivre sans 
interruption. 

Modéré 
100 – 
149 

Augmenter la 
consommation 
de liquides. 

• Insister sur une hydratation adéquate 
avant l'exercice. 

• Les joueurs doivent s'hydrater de 
manière proactive, avant d'avoir soif. 

• Dans la mesure du possible, réduire le 
poids des vêtements pour faciliter le 
refroidissement. 

Élevé 
150 – 
199 

Commencer le 
refroidissement 
actif 

• Mettre en œuvre des stratégies de 
refroidissement de base, notamment 
une pause de 3 minutes à la moitié de 
chaque mi-temps (idéalement vers la 
20ème minute). 

• Mettre des boissons et de la glace à 
disposition sur le bord du terrain. 

• Fournir des serviettes glacées à utiliser 
pendant les pauses. 

• Utiliser des ventilateurs sur le bord du 
terrain. Les joueurs sont encouragés à 
s'asperger d'eau lorsqu'ils utilisent les 
ventilateurs. 

• S'assurer que les vestiaires sont 
équipés de ventilateurs. 

• Ne  pas remplacer les maillots 
d'échauffement mouillés par des 
maillots secs 

Très élevé 
200 – 
249 

Prolonger la 
pause à la mi-
temps 

• Poursuivre toutes les mesures de 
refroidissement de la catégorie « Risque 
élevé de stress thermique ». 

• Prolonger la mi-temps de 12 à 20 
minutes pour permettre un 
refroidissement supplémentaire. 



Extrême 250 + 

Envisager de 
retarder ou de 
suspendre le 
match 

• Le médecin du match et les médecins 
de l'équipe peuvent décider de retarder 
ou d'annuler le match. 

• En cas de doute, consulter le directeur 
médical du tournoi 

• Ne pas reprendre le jeu tant que toutes 
les conditions suivantes ne sont pas 
remplies : 

o L'IST est inférieur à 230 depuis 
au moins 45 minutes. 

o Les prévisions indiquent un 
faible risque que l'IST dépasse 
250 au cours des :  

▪ 2 heures suivantes (si le 
jeu a été suspendu en 
cours de match), ou 

▪ 3 heures suivantes (si le 
jeu n'a pas encore 
commencé) 

• Le médecin du jour confirme que la 
reprise du jeu est sans danger. 
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https://emu-systems.com.au/

https://url.uk.m.mimecastprotect.com/s/S263Cv2BwCEl1VWFQfrfQK6jv?domain=emu-systems.com.au/
https://kestrelinstruments.com/category-heat-stress/heat-stress-monitoring-system
https://kestrelinstruments.com/category-heat-stress/heat-stress-monitoring-system

