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Tabla 1. Valores estimados de Temperatura del Globo Negro (Tg) en función de la hora del día, la 
estación del año y una evaluación subjetiva de las condiciones de nubosidad, así como de la 
temperatura ambiente del aire (Tair). Despejado indica 0-25% de nubosidad; Parcialmente 
Nublado indica 25-50% de nubosidad; Mayormente Nublado indica 50-75% de nubosidad; 
Nublado indica 75-100% de nubosidad. 

 

DESPEJADO Primavera Verano Otoño 
Antes del amanecer Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 
Amanecer – 10hs Tg = Tair + 6 Tg = Tair + 8 Tg = Tair + 6 
10hs – 17hs  Tg = Tair + 9 Tg = Tair + 12 Tg = Tair + 9 
17hs - Puesta de sol Tg = Tair + 6 Tg = Tair + 8 Tg = Tair + 6 
Después del 
atardecer 

Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 

    
PARCIALMENTE 
NUBLADO 

Primavera Verano Otoño 

Antes del amanecer Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 
Amanecer – 10hs Tg = Tair + 5 Tg = Tair + 6 Tg = Tair + 5 
10hs – 17hs  Tg = Tair + 7 Tg = Tair + 9 Tg = Tair + 8 
17hs - Puesta de sol Tg = Tair + 5 Tg = Tair + 6 Tg = Tair + 5 
Después del 
atardecer 

Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 

    
MAYORMENTE 
NUBLADO 

Primavera Verano Otoño 

Antes del amanecer Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 
Amanecer – 10hs Tg = Tair + 4 Tg = Tair + 4 Tg = Tair + 6 
10hs – 17hs  Tg = Tair + 6 Tg = Tair + 6 Tg = Tair + 9 
17hs - Puesta de sol Tg = Tair + 4 Tg = Tair + 4 Tg = Tair + 6 
Después del 
atardecer 

Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 

    

NUBLADO Primavera Verano Otoño 
Antes del amanecer Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 
Amanecer – 10hs Tg = Tair + 1 Tg = Tair + 2 Tg = Tair + 1 
10hs – 17hs  Tg = Tair + 2 Tg = Tair + 3 Tg = Tair + 2 
17hs - Puesta de sol Tg = Tair + 1 Tg = Tair + 2 Tg = Tair + 1 
Después del 
atardecer 

Tg = Tair Tg = Tair Tg = Tair 

 



Categoría de 
riesgo 

Valor HSI Mensaje clave Recomendaciones 

Bajo 0 – 99 
Condiciones de juego 
regulares 

• Seguir las prácticas de hidratación habituales. 
• Las actividades pueden continuar sin interrupción. 

Moderado 100 – 149 
Aumentar la ingesta 
de líquidos 

• Hacer hincapié en una hidratación adecuada antes del ejercicio. 
• Los jugadores deben hidratarse de forma proactiva, antes de que aparezca la 

sed. 
• Cuando sea posible, reducir el peso de la ropa para facilitar el enfriamiento. 

Alto 150 – 199 
Iniciar el enfriamiento 
activo 

• Aplicar estrategias básicas de enfriamiento, incluida una pausa de 3 minutos 
a mitad de cada tiempo (idealmente cerca de la marca de los 20 minutos). 

• Disponer de bebidas y hielo al costado de la cancha. 
• Proporcionar toallas heladas para su uso durante las interrupciones del 

juego. 
• Utilizar ventiladores al costado de la cancha. Se anima a los jugadores a 

aplicarse agua mientras utilizan los ventiladores. 
• Asegurarse que haya ventiladores en los vestuarios. 
• No cambiar camisetas de entrada en calor mojadas por otras secas. 

Muy alto 200 – 249 
Prolongar el 
entretiempo 

• Continuar con todas las medidas de enfriamiento de la categoría de Alto 
Riesgo de Estrés por Calor. 

• Prolongar el entretiempo de 12 a 20 minutos para permitir un enfriamiento 
adicional. 



Extremo 250 + 
Considerar demorar o 
suspender el partido 

• El médico del día del partido y los médicos de los equipos pueden decidir 
retrasar o cancelar el partido. 

• En caso de duda, consultar al Director Médico del Torneo 
• No reanudar el partido hasta que se cumplan todas las condiciones 

siguientes: 
o El HSI ha descendido por debajo de 230 durante al menos 45 

minutos. 
o El pronóstico indica bajo riesgo de que el HSI suba por encima de 250 

en:  
▪ Las próximas 2 horas (si el partido se ha suspendido a mitad 

del partido), o 
▪ Las próximas 3 horas (si el partido aún no ha comenzado). 

• El médico del día del partido confirma que es seguro reanudar el partido. 
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https://kestrelinstruments.com/category-heat-stress/heat-stress-monitoring-system
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